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November 14-én, szombaton szervezték meg a lll. Varosi Sportnapot a székelykereszturi
Lukéacs Andras Sportcsarnokban. ,A cél az volt, hogy a rendezvény éaltal mozgasra, aktivitasra
buzditsuk elsGsorban a fiatalokat, akiknek hétkéznapjaikbdl igencsak hianyzik a rendszeres
testedzés, és hogy ne csak a szamitogép elbtt meredjenek és messengerezzenek, hanem
mozogjanak, sportoljanak is” — tudtuk meg

Bartha Noémi

t6l, a Kistérség Szbvetség Ugyvezetdjétdl, a rendezvény programfelelésétél.

A sportnapot révid nyitdbbeszédekkel illetve bemutatékkal inditottak. A Fudoshin Sportklub
karate és aikido bemutatéjat érdeklédve figyelte a féleg iskolasokbdl allé kbzénség. Ezt
kdvetden barki bekapcsolddhatott a ritmikus, minden izomcsoportot megmozgat6 aerobik
edzésbe.

Tréning utan pedig igazan beindult az élet a sportcsarnokban, hiszen parhuzamosan tébb
tevékenység is zajlott egy teremben. Mindenki arra a sportagra ,mozdulhatott ra”, amire éppen
csak kedve volt: lehetett kosarlabdazni, asztaliteniszezni, labteniszezni, focizni, tollaslabdazni,
réplabdazni vagy szkanderezni. A sportkavalkad hangulatat zenével fokoztak a szervezgék, igy
siker(lt 6sszehangolni a kiilonb6z6 tevékenységeket. Mindemellett a résztvevék
energiapétlasardl is gondoskodtak, hiszen ingyenes ,sport-szendvicseket”, napolyszeleteket és
vizet is osztogattak a fiataloknak.

A lll. Véarosi Sportnap a Fudoshin Sportklub és a Kistérség Szévetség k6zds szervezésének
eredménye, 6nkormanyzati segitséggel, €és néhany lelkes, segitbkész diak kézremikddésével.
Igéret szerint jévére még gazdagabb programmal varjak a résztveviket.
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