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A mozgás belső igénnyé tétele érdekében indított programsorozatot a Kipi Kopi Napköziotthon 
Az élet mozgás – a mozgás élet
címmel. A játékosan motivált tevékenységek célja, hogy a gyerekek megtapasztalják a mozgás
örömét, közérzetjavító, betegségmegelőző szerepét.

  

  

A május 11-én meghirdették a Gyalog járok napközibe programot, amelyben arra biztatják a
gyerekeket és a szülőket, hogy válasszanak egészség- és környezetbarát közlekedési
módszereket, járjanak gyalog,
biciklivel vagy rollerrel napközibe az autózás vagy a tömegközlekedés helyett

 1 / 3



Letették az autót az ovisok
2015. május 20. szerda, 16:56

. Ennek érdekében 
izgő-mozgó naplócská
t készítettek és 
egészségmanó
val jutalmazzák a kicsiket, ha nem autóval mennek az óvodába.

  

  

Ezen kívül Ovi-atlétikát szerveztek Mihály Anna Mária testnevelés szakos tanár szakmai
vezetésével, amelyre meghívták az Oroszhegy községhez tartozó óvodák gyerekeit és óvónőit.
A május 18-án tartott játékos versenyen hét csapat vett részt, akik szaladásban, ugrálásban,
célbadobásban és ügyességi játékokban mérték összer erejüket.
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  A Challenge Day alkalmával megrendezett családi napon a közös mozgás örömét nemcsak agyerekek, a szülők is megtapasztalhatják. Az Antal Júlia, Izsák Zsuzsanna, Simó Emeseóvónők által koordinált programot Székelyudvarhely Város Önkormányzata támogatta.
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