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Elkezdédoétt Udvarhelyen a tudomany istentisztelete, vagyis az 6tddik éve megrendezett
Pszinkron.

Ezen a héten rogtdn két eléadas is volt. Az elsén Raduly-Zérgé Eva pszicholégus,
gyégypedagdgus, logopédus €s haromszoros olimpikon volt

Désa Zoltan

vendége. A Sylvester Dénes Egyesllet altal szervezett és az SZKA altal tamogatott ropke egy
ordban megismerhettik,

mit érezhet

egy tanulasi zavarban szenveds gyerek, ha le kell masolnia egy széveget a tablarol, és hogy
miért nem jé, ha az ember talmotivalt.

Intelligens emberek helyesirasi hibakkal

El&szor is felvilagositottak benniinket arrél, hogy barmennyire hihetetlen is, de igaz: az
ember imad tanulni. Ez a tanulas azonban nem csak és feltétlenil az iskolai tanulasra értendé,
hanem az allanddan véltozd kérnyezethez valé alkalmazkodasra. Miben all ebben a
kontextusban a tanulasi zavar? — tette fel a kérdést meghivottjanak

Désa Zoltan
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A tanulasi zavar specialisan az iskolai, egyetemi oktatassal kapcsolatos jelenség, ami
kulturalisan meghatarozott. Ez azt jelenti, hogy ahol nem irnak és nem olvasnak, nem jarnak
iskoldba az emberek, ott nem, vagy nem ebben a forméban Iétezik. Megtdrténhet, hogy azok az
idegrendszeri tényez6k, amik miatt kialakul, mas kulturaban épphogy el6nyt jelentenének: a falu
varazsldja vagy a legjobb vadasz lehetne ezekbdl a gyerekekbdl.

A tanulasi zavar nem fligg 6ssze az intelligenciaval: altalaban atlagos vagy atlagon feliili
intelligenciaval rendelkezé
emberek nem képesek a harom kulturalis alapml(ivelet, az irds, az olvasas és a szamolas
megtanuldsara annak ellenére sem, hogy atlagon fellili médszerekkel oktatjak 6ket.

A diszgrafia, diszlexia és a diszkalkulalia mellé soroljak a hiperaktivitashoz kapcsolodo
figyelemzavart is

, amit ADHD néven rdviditenek — ismertette Raduly-Z6rgé Eva.

Egyre tébb személyt diagnosztizalnak tanulasi zavarral. Ennek egyik oka, hogy egyre tébb
kulturaban elterjedt az irds-olvasds-szamolas, illetve egyre fejlettebbek a diagnosztikai
eszkdzok. A masik ok az, hogy az utébbi id6ben a kérnyezeti ingerek felerdsitik a gyengébb
eseteket is . A kevés mozgas, a képernyd, a
képek és rajzfilmek nézegetése m
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esehallgatas helyett
egy csomo olyan készség és képesség kialakuldsat akadalyozza, amelyek szilkségesek
ezekhez a milveletekhez.

Egy 6téves gyerek nem tudott beszélni. Kidertilt, azért, mert az édesanyja félt, megfullad, ha
nem csak pépes ételekkel eteti. Nem alakultak ki a rago6izmai, amelyeknek a beszédben nagy
szerepuk van. Ahogy elkezdett ragni, par hénapon belil megtanult beszélni — hozta fel
példaként a mozgas és a verbalis, illetve kognitiv képességek kozti 6sszefiiggésre a
térténetet a pszicholégus-logopédus-gyégypedagdgus.

A diszlexia, az olvasassal kapcsolatos zavar gyakorisaga nyelvteriletenként is valtozik: ahol
bonyolult a nyelv, ott tébb a diszlexias ember. Mivel a magyar elég nehéz nyelv, és sok a
kivétel, amire a diszlexiasok, diszgrafidasok nagyon érzékenyek, magyar nyelvterlleten elég
rosszul allunk, 5-10 szdzalék a tanulési zavarosok aranya. Szinte garantalt, hogy minden
osztalyba, évfolyamra kerUl egy ilyen gyerek. Enyhit6 kérlilménynek szamit viszont a kiejtés
szerinti irasmad.

Baj van az emeleten?

A laikus azt latja, ami egy tanulasi zavaros egyénnél hianyzik. Hogy kinlédik és kinlodnak vele,
energiat fektet bele, hordozzak szakembert6l szakemberig, mégsem tudja ezeket az
alapdolgokat elsajatitani. ,,Baj van az emeleten, biztos lusta, nem akarja eléggé" — altalaban
ezeket a kdvetkeztetéseket vonja le a kérnyezet, sokszor maguk a pedagogusok is.

A szakember viszont azt nézi, hogy mik a gyereknek, vagy feln6ttnek az er6sségei, amikre
épiteni lehet, amikbdl ki lehet indulni, hogy aztan eljussanak azokhoz a képességekhez,
amelyeket fejleszteni kell — tudtuk meg a meghivottol. Vannak olyan

bevalt tippek és trilkkkok

, amelyek még az alulmotivalt, a kudarcukba esetleg beletérédétt tanulasi zavaros gyerekeknek
is tudnak sikerélményt okozni, hogy aztan innen induljon a fejlesztés. Ezek egyike példaul, ha
felsoroljuk, hany hires ember, kdztlk

Thomas Edison

, vagy millidrdos (negyven szazalék) volt tanulasi zavaros gyerekkoraban.

A lehetd legpontosabb diagndzis felallitdsa utan a tanulési zavaros gyerekek fejlesztése
csapatmunkat igényel: a szllék, a logopédus, a tanitok, a gydgypedagdgus, a pszicholdégus
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6sszehangoltan kell, hogy dolgozzon ahhoz, hogy fejl6dést érjenek el. Személyre szabott
fejlesztési tervet kell kidolgozni, amit a folyamat kézben sziikség esetén lehet mddositani.

Amikor elére tudod, hogy ugyse sikerul

Azt is megtapasztalhattuk, hogy hogy érzi ma magét egy ilyen gyerek az iskoldban, szobeli
vagy irasbeli vizsga kézben. El6bb egy hatodikos tanulasi zavaros gyerek macskakaparasat
nézhettlk meg — laikus grafolégusként megéllapithaté, hogy nagyon jé orvos, vagy
gyogyszerész lenne beldle.

Az iras formaju halandzsat 6 maga sem tudta kiolvasni. Neki szerencséje volt, mert a tanarai
megértették, hogy egy j6 képességl, szorgalmas gyerek, akinek tele van helyesirasi hibaval az
egyébként alig olvashato irasa, és még azt is sikerllt elérni, hogy a kis- és a nagy érettségin
egy-egy plusz 6raval tovabb dolgozhatott. Most mar egyetemista,

nyilvan informatikus

— mesélte a sikertérténetet a szakember.
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mondhatja magat, mert egyetemre jarhat. A széveg ugy nézett ki, mint egy atlagos komment a
Facebookon, ahol a mult id§ egyezményes jele az egy t, és teljesen random modon kettézink
betliket.

Ezutan gydlt meg a bajunk, ugyanis le kellett masolnunk egy el6re kiosztott lapra minél
gyorsabban, és minél pontosabban, hogy mi van a kivetitén. Egészen addig tlnt kénny
feladatnak, amig meg nem jelent a széveg, a tanulasi zavar meghatarozasa gérdg nyelven.
Volt, akinek két teljes szét is siker(lt leirnia belble a tablatérlés elétt.

| Hogy émi mogat a diszlexias
' gyermek: &nlopasialo gyako it |

In H MNpocbiopiopog
Avohetia:

H mpatn TG SLoAL{IOC HE
&eE16TNTEC QVAYVGXTTC KAl
VPQ@NC O OXECT LE TN
YALHTOQ TLOV

Volt még roman és angol anagramma is, amibél a roman RIECCSEINEZCP-t még ugy ahogy
sikerilt megfejtenie a k6zdnségnek, de az angol DROGYPUALN-nal nem tudott megkuzdeni
az amugy intelligensnek t(ind témeg. Csak, hogy érezze, mit jelent diszlexiasként idegen
nyelvet tanulni.

— Gondoljanak bele, hogy a tanulasi zavaros gyerekeknek egész életiikon keresztiil nap mint
nap nagyon sokszor kell megtapasztalniuk ezt a frusztralé érzést, hogy nem sikeril egy
feladatot teljesiteniiik
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Ebbdl fakad szamos 6nértékelési probléma, ami viselkedési zavarokban nyilvanul meg. A
kérnyezet altalaban a viselkedési zavarokra figyel csak, és elkényveli rossz gyereknek a
tanulasi zavarost, holott

ez csak egy masodlagos tiinet

— vonta le a kévetkeztetést Raduly-Zérgé Eva.

Diszlexiasok kerestetnek

A tanulasi zavarosoknak nincs szervi elvaltozasuk, az idegrendszeriik viszont masképp
mukoédik , ha az irashoz, olvasashoz,
szamolashoz sziikséges atalakitasos m(iveletekrdl van sz6.

Lehet, hogy ezekben a dolgokban csapnival6 a teljesitményik, de egyéb kiemelked§ értékeik
bdségesen karpotolhatjak dket. Szeretnivalod, értékes emberek, akiknél a globalis képalkotasért,
a kreativitasért felel6s jobb agyfélteke dominal szemben a rendszerezésért, a racionalis,
analitikus, a sorrendiségért felelés bal agyféliekével, ezért rendkivil kreativak. Ezt mondjuk sok
pedagogus nem szereti, mert a kreativ emberek kényelmetlen kérdéseket tesznek fel.
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De szamos helyen rajéttek mar arra, hogy a fejlett kreativitdsuk miatt megéri diszlexiasokat
foglalkoztatni. Van olyan cég Birmingham-ben, ahol kimondottan ilyen alkalmazottakat
keresnek , mert nagyon j6l raéreznek
egy-egy probléma ujszerl megoldasara.

Az ADHD-sokkal szemben lehetnek ellenérzései a kérnyezetnek, mert az impulzivitasuk
eléggé visszatetsz@, és kiboritja a kérnyezetet. Emiatt nehezebb elfogadni akar a gyereket is,
nem csak a viselkedését — mondta a gyogypedagogus.

Az elemi osztélyokban nincs gond, a taniték mar viszonylag felkészultek a tanulasi zavaros
gyerekekkel valo differencialt foglalkozasra, egyéni, kdnnyitett feladatokat adnak nekik, amit
a tébbi gyerekkel is elfogadtatnak. A tanarok és az egyetemi oktatok viszont kevésbé
kézrem(kodbek abban, hogy az iras-olvasas, vagy szamolas képességének hianyaban
juthasson valaki magasabb osztalyokba.

Egyszer volt, hol nem volt képességek

A tanulasi zavarok egy része megel6zhetd, enyhithetd, ha koran felfedezik — mar az oviban
latszanak az elGjelei

—, és ha er@sitjiuk azokat a részképességeket, amelyek zavara késébb az
olvaséas-irds-szamolas megtanulasanak nehézségéhez vezet.
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"Mozgas, mozgas!

Dosa kérdésére azt is megtudtuk, hogy a harom olimpian is részt vevd orszagos gerelyhajitd
bajnok esetében hogyan hatott a sportolas a tanulasra. Z6rgé Benjamin hires pszicholégus
szakiro lanyaként nagyok voltak vele szemben az elvarasok a tanulast illetéen, a 9-10-es jegy
megtorlast érdemelt, ezért meg is ijedtek a szllei, amikor sportolni kezdett. Meglepetésiikre
kidertlt, hogy a
sportolas hatasara jobban szervezte az idejét, motivaltabb lett és jobban tudott
fokuszalni
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