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A tizenkét érzék fontossagarol hallhattunk el6adast a Waldorf évoda Uj, a Kipi-Kopi Napkézi
régi, Termés-utcai éplletében. Kékéndy Akos, a Pesthidegkuti Waldorf Iskola tanitdja Szentm
artony Yvonne

-nal latogatott Erdélybe,

kettejikkel mar interjut is olvashattatok portalunkon

,Valéban Kékéndy Akos vagyok, minden, ami elhangzott itt eddig, az igaz" — oldotta a
hangulatot a volt biolégia-kémia szakos tanar, akit mar nagyon régéta érdekel, hogyan lehet a
leghatékonyabban természettudomanyokat tanitani

. Mikbézben kereste az okat annak, miért nem népszerliek ezek a targyak, bevetddoétt a
Waldorf-k6z6sségbe, amely segitett valaszokat kapni kérdéseire.

A gyerekek nem csak a fejluikkel tanulnak

Kdékéndy felhivta a figyelmet arra, hogy nem csak a gyerekek feje jar iskolaba, teljes emberek,
nem csak ez a lusta kdzponti idegrendszer flirdézik a koponyaban, mint egy wellness
kbézpontban, hanem vannak végtagjaik és egy nagyon intenziv érzelmi életik és ahhoz, hogy
egy gyerek valéban atmenjen egy tanulasi folyamaton, minden részét meg kell szélitanunk a
labatol a kezén keresztiil a vérkeringéséig

. lgy van arra esélyiink, hogy a tapasztaltakat fel tudja idézni és utana a sajat életében
hasznalni. Kékéndy els6dleges célja, hogy a diakja j6 fizikus helyett j6 ember legyen.
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A modern kor embere hajlamos nagyon egysikuan tekinteni a tanulasi médszerekre és
rahagyatkozni csupan a latasra, mint érzékre, annak ellenére, hogy az emberrel sosem
torténik meg az, hogy az érzékszervi benyomasok egymastél fiiggetleniil hatnak
ra. Ha az erdében jar, latja, hallja az erd6t, érzi a laba alatt a talajt, a h6mérsékletet,
tapasztalatait sok-sok érzékszervével gydijti.

.Ez kulcskérdés, az embert az tette emberré, hogy ezeket a benyomasokat kitlinéen tudta
integralni, és miutan ilyen vidaman két labon jart, névesztett mellé egy kézponti idegrendszert
€s egy idd utan képessé valt arra, hogy Waldorf 6vodat hozzon létre, ez eddig a csucs" —
mondta viccesen Kdkéndy.

A tizenkettedik érzék

Ok, a Waldorf oktatasban egy ideje az &t helyett tizenkét érzékrél beszélnek, errél Rudolf
Steiner , az
antropozoéfia megalkotdja elmélkedett el6szor. A tizenkét érzék a tapintas, az élet-, a mozgas-,
egyensuly-, sz6-, én-, gondolat-, h6-érzék, szaglas, latas, hallas és az izlelés.
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Az el6adas folyaman sorra vettiik az érzékek nagyjat, az el6adé szerette volna, ha
mindegyikkel kapcsolatosan mond nekiink néhany maradandé gondolatot.

Elséként a tapintasrol mesélt, amelyen keresztiil az ember talalkozik a kulvilaggal, paradox
maédon mégis sajat magava [, hiszen a
tapinté idegsejtek nem érnek ki a felszinre, Kékéndy szerint akkor meg is bolondulnank, csupan
azt mutatjdk meg neklnk, hogy mi térténik a bérinkkel.

Szerinte az 6sszes olyan alapélményt, ami tapintdssal megragadhaté, azt nagyon mélyen
hordozzuk magunkban, ha egy éilményt meg tudunk erésiteni tapintassal, az sokkal inkabb
megragad bennlink. Példaként a kigyo tapintasat hozta fel, amely
kiegésziti az élményt, amit a latvanya jelent. Mindenki azt gondolja ugyanis, hogy a kigyé egy
nyalkas tapintasu allat, holott teljesen szaraz.
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.Hanyan éreztétek méar valaha rosszul magatokat? Azt hogy faj a gyomrotok, szorongtok, vagy
valami bajotok van. Na, az az é€letérzék. Az életérzék, amikor érzed, hogy valami
megvaltozott, valami nem stimmel benned, ez
egyben egy vészérzet is" — magyarazta el Kékéndy, mi is az az életérzék. Erdekességképpen
megtudtuk, tudomanyos kutatasok tAmasztjak ala, hogy tapintdson keresztil fajdalmat lehet
csillapitani. Az anya-gyerek kapcsolattal magyarazta el ezt k6zénségének a waldorf-oktato,
hiszen egyikik érintése kimutathatéan csdékkenti masikuk fajdalmat.
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"A’szaglas ak

A szaglasrdl is beszélt az el6ado, az egyik legjobb memdria akkunak nevezte, hiszen egy illat
eseményeket, helyeket, korszakokat idéz fel benntink. Egy Ujabb kutatas eredményeit is
megosztotta, amely tanacsként is szolgalt a jelenlévéknek. Kiprobaltak, hogy egy egyutt
vizsgazo tarsasag felét kiildén, egy bizonyos illatu teremben tanitottak, majd a vizsgan
ugyanezzel az illattal fujtak be a terembe. Azok a vizsgazok, akik az illatos teremben tanultak
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20-25 szazalékkal teljesittek jobban. Kékéndy éppen ezért ajanlotta, prébaljuk ki ezt egy
nyelvvizsganal. A kutatok rozmaringra eskisznek.

Az egymasrdl vald szagminta-vételrél is hallhattunk, ami persze, nem azt jelenti, hogy ha
megismerkedlnk valakivel, rogtdén megszaglasszuk, de nagy eséllyel emeljik kézfogas utan
Osztdbndsen a kezlinket az orrunkhoz. Ez a parkapcsolatoknal is nagyon fontos, hiszen nem
tudunk ugy egyiitt élni valakivel, ha nem tudunk mit kezdeni az illeté szagaval.

A latasrél és a hallasrél f6ként egyltt beszélt az eléadd, mivel ezek a legalapvetdbb terlletei a
pedagdgianak. ,Ti is azért j6ttetek el, hogy lassatok és halljatok, nem azért, hogy szagoljatok,
amit az eléadas alatt produkalok™ — jegyezte meg viccesen, ugyanakkor egy toérténettel
erzékeltette, mennyire atverhet benninket, ha csak a szemunkre tamaszkodunk, mert nem a
vilagot latjuk, hanem azt, amit gondolunk réla.

A térténet szerint egy 50 bordeauxi boraszprofesszorbdl allé tarsasag vérésbornak irt le egy
fehérbort, csak mert abba iztelen és szagtalan étfestéket csepegtettek és a latvanya
megzavarta 6ket. ,A latds mindent visz" — fogalmazott.
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Még a gondolatérzéket is fontosnak tartotta kiemelni, mert eléadésa alatt sokan jegyzeteltek a
teremben. Ha az ember gondolatot mond ki és nem szavak sorozatat, az egy teljesen mas
szinten dolgozadik fel az emberben.

Manapsag a gondolatok érzékelése annak kévetkeztében, hogy az emberek pokoli gyorsan
gépelnek, csbkken. Kézzel valo jegyzetelésnél egy kulcsszét, egy révid mondatot vagyunk
képesek foljegyezni, igy a gondolatot jegyezzik fel, de ,Marikanak nem kell értenie az
atomfizikahoz, hogy le tudjon gépelni réla egy cikket

". A tiz ujjas gépelés ahhoz vezet, hogy az ember megnyugszik, minden le lesz irva és ez igy is
lesz, de ha koncepciot kellene visszaidéznie, nem teljesit jél, sét lehet, visszaolvasva el6szér
taladlkozik a mondattal, amit 6 maga gépelt le.

Amikor az agy végre dolgozhat egy kicsit

,Miért fontos, amikrdl beszéltem" — tette fel a kérdést Kbkéndy, majd meg is valaszolta azzal,
hogy kiléndésen az el6adasa elején felsorolt érzékek teljesen kihaltak a hagyomanyos
pedagogiai modszertanbdl. Nem szoktak egy tapasztalatot megerGsiteni szaglassal,
egyensulyjatékkal, ugralassal, tapintassal, pedig nyugodtan lehetne, mivel az ember
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dsszbenyomasokban Iétezd l1ény. Teljesen biztos, hogy annal jobban emlékszik valamire,
minél tébb érzékszervével egyszerre tapasztalja.
A tapasztalatokbdl alkot térvényszerlségeket.

Kbékéndy azt is megosztotta, hogy a tudatunk legaktivabb id6szaka az alvas: ,mikor ledSllink
egy kicsit aludni, akkor azt mondja az agy, hogy na, végre, kezdhetiink egy kicsit dolgozni".
Kulcskérdésnek nevezte, hogy egy gyerek mennyit alszik. Az egész nap folyaman, minden
érzékiunkkel tapasztaltakat, az agy alvas kézben dolgozza fel

. A muzsikus is este majd szétveri a hangszerét, mert nem akar sikeriilni, amit szeretne, és ami
aztan reggel els6re sikertil.

Ugy gondolja, nagyon fontos tulajdonsag a nyughatatlan alkotni akaras, ennek meg lételeme,
hogy a gyermekeket minden féle szempontbdl neveljik, hogy vilagos fogalmai legyenek az 6t
korulvevé dolgokrdl, és ugy tudja, ezt a vilagot alakitani, hogy az jobb legyen. Ehhez az akarat
mellett mindenféle érzékelése hozza fog jarulni.

Kokéndy Akos el6adasa végén kdzdnségkérdésre azt is elarulta, hogyan kotik 6ssze a
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tanulasnal a kiilénb6z6 érzékeket.

A gyereknek nem csak azt kéne megértenie, hogyan néz ki egy egyes. Jatszottak mar, hogy a
gyerekek zsakba nyulnak és megszamoljak, hany fajta magot taladlnak benne, vagy bekétott
szemmel meg kell allapitani, hogy hanyféle izt éreznek. Ha a szivrél tanulnak, egy marhasziv
bemutatasa is felejthetetlenné tudja tenni az éiményt és Eur6pa domborzatanak megjegyzését
is az, ha a gyerekek papirmasebdl elkészitik a kontinens dombortérképét és ki tudjak tapogatni
rajta a Karpatok, vagy az Alpok vonulatait.
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