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Székelyudvarhely és Székelykeresztur koz6tt ingazik kétnaponta, hétvégén hol Krajovan, hol
Budapesten oktat. Napkdzben sizé, teniszezd gyerekek személyi edzbje, kicsiknek és
nagyoknak tanit aikidét, iaidot, jodot, és egy vadonatuj fitneszformat.

Birkozott, karatézott, sé6t még tetét is szigetelt. Jelenleg még jol elesni is megtanit, és persze
felallni. Nem akar mast, csak jobb embernek lenni. O Nagy Sandor. Vele beszélgettiink.

Mindenki masképp kezd el sportolni. Te minek, vagy kinek a hatasara kezdtél el?

Gyerekként nagyon szerettem enni. lgazabdl most is szeretek enni, de gyerekként még tébbet
ettem. Nagyon duci voltam, és a sziileim ugy gondoltak, ezt azzal fogjak kompenzalni,
hogy beadnak sportiskolaba.

Az elsd osztalyt — akkor még Iétezett Kereszturon sportiskola — mar ott kezdtem, egészen
negyedikig jartam oda, aztdn megsz(int. Emlékszem, még vizsgazni kellett els6 osztalyba.
Ojnalabda-dobas, guritas, ugras, kilénb6z8 Ggyességi jatékok voltak.

Minden héten volt 6t tornadrank, délutan kételezé foglalkozasok mint atlétika, szertorna,
labdajatékok.

Negyedik osztaly utan mi tértént?
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Akkor mar a sport egy kicsit az életem részévé valt. Ahol laktunk, volt egy gyimélcsds, amit
azota felszamoltak, és tbmbhazakat épitettek a helyére. Ott fociztunk minden délutan.
Szeptember-oktdberi id6szakban a szemben levé gyerekotthon termében, ami most a Zeyk
Domokos iskola, voltak a szabadfogasu, birk6z6edzések gyerekeknek.

Az akkori birkbéz6edzd, a székelyudvarhelyi Téglas Ernd, atjétt a grundra és azt mondta: ,Fiuk,
ha van kedvetek megnézni egy edzést, szivesen latlak." Megnéztik, és én mentem. Akkor
voltam 10 éves. 16 éves koromig birk6ztam, akkor megsz(int, mert nem volt sem jelentkezé,
sem edzé.

Mi kovetkezett?

Két év tajfutas. Az egyik baratom, aki azel6tt velem egytt birkdzott, most egytt aikidézunk,
elcsalt, hogy menjink szaladni. A birkbzasnak része volt korabban is, hogy az alloképességet
szaladassal értik el.

O egyébként benne volt a keresztiri dntdde tajfutdcsapataban. A fociban igazabdl nem
tgyeskedtem, mas mozgasi lehet6ség nem lévén, elkezdtem szaladni. Nagyon szerettem a
terepfutast.
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Meddig futottal?

Amikor 18 éves voltam, j6tt a forradalom, és szabadabba valt még a karate gyakorlas is. 1990.
januar 7-én mentem el az els6 karate edzésre Fazakas Pistihez Székelykereszturon.

Miért karate?

Mert mas mozgas nem volt, €s a harcm(ivészeteknek is mas volt az értéke. Egyrészt azelbtt
tiltott volt ezt gyakorolni, ezért vonzott. Masrészt a '89 utani életet betdlidtte egy kuldénds 1égkor:
szabadabbak lettliink. Szabadott edzésre jarni, beszélgetni, filmet nézni. Egy csomé mindent
szabadott.

A harcm(ivészetnek megvolt ez a fajta misztikus toltete: gyakorlasaval emberfeletti erére,
mutatvanyokra lehettél képes

Lattunk olyan filmeket, ahol eltérik a deszkat, téglat. Fiatalként az embert nagyon vonzza ez a
fajta erébirtoklas.

Meddig karatéztal?

Egészen 1995-ig. Kiesett egy év a katonasag miatt, amikor meg hazajéttem a katonasagtol, a
karate is valtozott. Mar ott is megjelent a versenyszellem. Versenyeket kezdtek szervezni
orszagos szinten, nemzetkdzi szinten.

Valtozott a versenyszabalyzat, ami addig no kontakt volt, abbol szemi kontakt lett, vagy az egy
talalatig mend versenyekbdl harom taldlatig mend versenyek lettek. Ami sokkal tébb
durvasagot, sérllést hozott. Masrészt felszerelést kellett venni, fogvedét, fejvédét. Elkezdddott
a popularisabb karate.

Nem azt mondom, hogy a verseny rossz, vagy nem kell, de azt merem allitani, hogy egy id6
utan, amikor csak a versenyre koncentralsz, a dolgoknak a masik mondanivaldja
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hattérbe szorul
. Engem mindig is vonzott a harcmiveészetekben, hogy nem csak a versenyekre korlatozédnak,
hanem van mogottik valami.

Szerintem a harcmiivészetek ennél gazdagabbak, sokkal tébbet ki lehet hozni bellik, mint
hogy versenyrél versenyre késziljink. Gyerekeknél j6, ha megtanulnak nyerni, vesziteni, mert
ez motivalja 6ket, de nem azért kellene abbahagyni, mert tul sok sérilést szerzett valaki, vagy
kibregedett, hanem mert elért egy olyan szintet, hogy el tudja mondani, most szeretnék a tébbi
részével foglalkozni.

Ezért szakitottal a karatéval?

Egyrészt, mert volt egy sérilésem. Masrészt, mert nem tetszett az irdny, amerre mozdult a
karate.

Mar 22-23 éves voltam, és tudtam, hogy nem nagyon lehet, f6leg sérlléssel bajlédva, nagy
eredményeket elérni. Volt egy térdsériilésem, ami miatt nem tudtam edzeni egy hénapig, majd
belattam, hogy ez barmikor bekdvetkezhet.

Ha erre halad a dolog, akkor ezt nem szeretném. A harcmivészettel egyiitt szeretnék
megoregedni. Ezt csinalni életem végéig.
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Szerencsére, ezen a vidéken azok a csapatok, akiket én ismerek, mar nem jarnak annyit
versenyre, hanem megtalaltak egy masik vonalat, ami egy japan vonal, és a gyakorlas, az
6nmagunkon valé munka a lényeg.

A karate utan én Magyarorszagon talaltam meg az aikidét.

Mi vitt Magyarorszagra?

1989. utan a hatarok is felszabadultak. Emlékszem 24 6rdkat utaztunk a régi Ikarusz
autébuszokkal Budapestig, de akkor is vonzott, hogy ott esetleg jobb lehet.

Itthon dolgoztam, és amikor hazajéttek kint dolgoz6 barataim, hoztak farmert, BritshNight cip6t.
Mondtak, hogy igy meg ugy lehet keresni. Egyszer csak azt mondtam magamnak, ha ez
tényleg igy van, akkor miért ne prébalnam ki? Munka miatt mentem Magyarorszagra. Hol
mashol, hat az épitSiparban volt munka.

Eleinte k6m(ivesként dolgoztam, aztan a Moszkva téren talalkoztam egy tetdszigetel6
brigaddal, és tetészigetel6 lettem.

A XIII. kerUletben volt az albérletlink, és egy es6s vasarnap, amikor nem tudtunk tetét
szigetelni, akkor egy terem el6tt sétaltam el, ahol pont aikidd edzést tartottak.
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