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Az ifjusagi orszagos krossz-triatlon bajnok Biré Julcsi a roman valogatottal késziil éppen az
Eurdpa-bajnoksagra

. Mindezt ugy, hogy kdzben a marosvasarhelyi orvosi egyetem

altalanos orvosi szakanak hallgatoja

. Elérulta a titkot, hogyan lehet ezt balanszban tartani, és azt is elmesélte, hogy koétott ki
majdnem egy afterpartin verseny helyett.

Elég késbn kezdted az aktiv versenysportot, azel6tt mar volt k6z6d a sportokhoz?
Hogyan alakult ez ki?

Erre elég nehéz konkrét valaszt adnom. Si- és Usz6-taborba jartam meg 1-4. osztalyos
koromban. Aztan késdébb j6l ment tornadran a kézilabda, s az atlétikabdl a homokba ugras, a
sprint, ilyesmik. Az Uszas volt, ami megfogott annyira, azzal egyutt, hogy kialakult egy j6 csapat,
és nagyon korrekt volt az edzém, hogy ezt igy mindennel egyiitt szerelemnek nevezzem.

Minek a hatasara kezdtél el komolyabban foglalkozni vele?
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Kivantam valamit sportolni. Az egyik volt osztalytarsam, Szélyes Boti mar jart Uszasra, t6le
kérdeztem, hogy milyen, és megkértem, hogy beszélijen meg az edz8vel egy 6rat, amikor
eljdbhetek a tanfolyamra. Megnézte, melyik Uszasnemet tudom s mennyire helyesen, ezutan heti
kétszer jartam tanfolyamra korulbelll fél évig, amig elsajatitottam a technikakat.

Utana nétt a rendszeresség, heti 3 alkalommal volt edzés fél évig, majd ebbdl 5 alkalom lett.
Kés6bb jott hozza a bicikli, a futds, apranként épiilt fel ez a gyakorisag az edzések terén.

Es miért dontottél amellett, hogy kiegészited az Gszast és triatlonozni fogsz, illetve
amellett, hogy a hobbibdl versenysport lesz?

Tizenegyedikben kezdtem mountain bike versenyezni ugyancsak Szélyes Botival. EI6sz6r Buti
Laci

edzével, meg néhany uszokollégaval kozdsen mentlink el Hargitaflirdére egy bicikliversenyre,
ahol a tanar Ur és egy kollegam

megvartak, hogy egyitt fejezziik be a versenyt

. Szerencsém volt, kevesen voltunk a kateg6riamban, igy megnyertem.

2/8



Julcsi csak kivancsisagbol Iron Lady
2017. mércius 28. kedd, 09:16

Boti elkezdett bicikliversenyezni, és néha mi is elmentlink az uszokkal biciklitirazni (ennyibél
allt az edzés), de szinte minden hétvégén, vagy minden masodik hétvégén verseny volt,
amelyekre kivancsisagbadl jartam én is. Akkor még nem volt komoly biciklim, de tekerni
lehetett, Ggyhogy menegettem, s elég gyakran sikertilt helyezést elérni, ami motivalt.

Az edz8m biztatdsara szintén Botival mentem el az elsé triatlonra, ahol sikerilt els6ként
végezni. Leszakadt a valtém, kellett taszitanom sokat a biciklit. Hogy igy is nyertem,
meghozta a versenykedvemet. Idével minél tdbb versenyre mentem el, s minél tébb versenyzét
ismertem meg, annél motivaltabb lettem.

Melyik a kedvenc sporthemed a harombol és miért?

Az Uszas a kedvencem, mert abban vagyok a legjobb. Szeretem, ha elséként jovok ki a vizbdl,
igy lathatom, hogy hanyan el6znek meg és fel tudom mérni, hogy milyen helyezés elérésére
van még lehet6ségem.
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Viszont, mivel az Uszas az mindig egyforma, csak a tavok valtoznak, a bicikli izgalmasabb és
technikdsabb szam a triatlonban. Sok szép helyen jarunk, nagyon lehet élvezni egy jo
biciklipalyat, s ez a j6 a kilénbdz6 versenyekben, hogy ez mindenhol méas. Egyszer azért is
nem tetszett kildndsebben egy Bukarest melletti verseny, mert tul lapos volt a pélya.

Melyik volt a legemiékezetesebb versenyed? Mesélj!

Triatlon versenyt mondjak, vagy lehet mas is?

Lehet mas is. A legnagyobb sztorit meséld el.

Az Ggy tortént, hogy Kolozsvarrol el kellett jutnom a Tarnitara. Elromlott a GPS-em, vitt
Osszevissza. Elindultunk hétkor, tizt6l volt a rajt, kilenckor a regisztracio. EIméletileg egy 26
perces Ut lett volna, gyakorlatilag kilencig bolyongtunk a Monostor negyed s az autépalya feldli
kijarat kdzott.

Kilenckor egy jelz6lampanal egy taxis mellé hajtottam, intettem, hogy huzza le az ablakot,
kérdeztem hogy tudja-e, hol van a Tarnita, s mondta hogy igen. Behajtottunk egy mellékutcaba,
kértem, hogy 6 menjen eldl, én kbvetem, s ott majd kifizetem. Persze, § csak azt tudta, hogy hol
van a t6, azt nem, hogy hol van a verseny. Addig el is vitt.

Mikor fizettem, megallt mellettem egy auto, benne két vildgoskék pdlos férfival, akik kérdezték,
hogy nem-e tudjuk, hol van a Tarnita atuszas. Mondtam nekik, nem, én is azt keresem. J6tt egy
masik autds, aki magabiztosnak tiint, raadasul hasonl6 vilagoskék pdloban volt a sofér srac,
gondoltam megkérdem 6t is. Mellé hajtottam, neki is odaintettem, hogy huzza le az ablakot, s
halkitsa le a zenét.

Fiatal sracok voltak. Kérdeztem, hogy a Tarnita atiszasra mennek-e, s mondtak, hogy igen.
Kérdeztem, hogy erre van-e a regisztracié, mondta a srac, hogy még sokkal arrébb. Kévettem,
elmentlnk csomo neoprénes (Uszbéruha) figura s parkol6 auté mellett, de gondoltam mashol kell
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regisztralni, mint ahol van a rajt.

Par kanyar mulva megélltak, telefonélt a csoka, teljesen el volt tévedve, kérdeztem, hogy
versenyz8k 6k is? Befejezte a telefonalast s azt kérdi, hogy ,,milyen verseny?". Ez fél tiz
koérdl volt. Kidertilt, csak egy afterpartyt keresnek, azt hitte, mi is odamegyunk.

Nagyon ideges voltam. Gyorsan megfordultam, visszamentem a neoprénes emberkékhez, ott
volt a verseny, de kellett futnom a parkolétél még vagy 500 métert a regisztracios pontig, s a
rajtig, mert a kocsikulcs ott maradt a baratnémnél. Futottam, mint egy bolond, épp hogy
megengedték még, hogy regisztraljak, kbzben 6ltéztem, vettem fel a neoprént, s kézben még
elintéztem, hogy a baratnémet valaki autéval hozza fel a célhoz, mert mashol volt, mint a rajt.

Epp feltettem az Gszésapkat, se melegiteni, se ilyen plikkes mézet magamra régziteni nem
tudtam, pedig az elengedhetetlen, hogy legyen energiam. Semmire nem volt id6m, inditottak a
versenyt. Ezt kdvette 2 éra Uszés. Vittem stoppert, igy tudtam, hogy nagyjabal hol tarthatok az
edzésid6kbdl kiszamitva, de nagyon hosszunak tiint.
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Mikor megérkeztem a célba kérdezte a szobatarsam, hogy elfaradtam-e. Mondtam, nem, de
nagyon meguntam az egészet. Végul a kategériamban masodik, néi 6sszetettben pedig
negyedik lettem. 6500 méter volt.

Részt vettél, s6t nyertél az orszagos bajnoksagon. Mesélj err6l! Milyen feltételei vannak,
hogy valaki itt versenyezhessen?

Az a feltétele, hogy le legyen igazolva, vagy minden versenyre kildn meg kell vennie egy 10
lejes federacids igazolast, ami arra a napra szél. Az elmult években feltétel volt az is, hogy
minimum 4 versenyen részt kellett vennie, ahhoz hogy bele szamitsak az orszagos
bajnoksagba. A krossz-triatlonban a bajnoksag egy 5-6 epizédos sorozatverseny kiilonb6z6
helyszinekkel, palyakkal, szervez&séggel.

Hogyan sikeriilt nyerni? Szamitottal-e ra, hogy sikeriilhet, plane, hogy gondolom, sokan
a kategoriadban gyermekkoruktdl (izik ezt. A te kései kezdéseddel mennyire nehéz beérni
Oket?

A triatlonban kiegyensulyozottabb a mezdény, id6ben nincs olyan nagy lemaradasom. A velem
egyidds lanyok hasonléképpen kezdtek, esetleg 1-2 évvel hamarabb, de mivel nekem
megelbzte a triatlont 2-3 év Uszas, meg fél év rendszeres bicikli verseny, sokkal kénnyebb volt.
A futés részt volt, amikor nem birtam, sétaltam, de szert tettem az uszasban egy akkora
elényre , amit a bicikliben is tudtam 6&rizni,
hogy egy béna futassal is sikerllt megtartanom a poziciém.
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