Lukacs Csaba, a talalékony ujsagiré — Il. rész
2011. julius 02. szombat, 18:01

Ugy szoktuk mondani az itthoni ujsagirék kézétt, hogy ahol valami nagyon fontos térténik,
Lukacs ott van: new orleans-i hurrikanban, japan féldrengésben, libiai haboruban. Ezek hogy
jénnek éssze, llsz egy kavé mellett és telefonal valaki, hogy indulni kell, s akkor (ilsz a
replilére?

El6szér azt valaszolnam meg, hogy miért. Valészind, hogy azzal van 6sszefliggésben, hogy én
egy zart vilagban néttem fel, Ceausescu idejében nagyon nehéz volt utlevélhez jutni,
haromévente egyszer és csak a szocialista orszagokba lehetett menni — az utazasmaniam talan
innen eredeztethetd, ez a szabadsag illuzidja. Az, hogy barhova elmehetek barmikor, nekem
egy nagyon fontos dolog. Az az illiziébm van, hogy ott vagyok az eseményekben — pedig csak
megfigyel6 vagyok, nem alakitom a térténetet, de lattam.

Es szeretem kdzelr6l megnézni a dolgokat — ez technikailag gy térténik, hogy ha valami nem
térténik hosszu ideig, akkor ideges leszek és ,keresem a megoldast", nézem az sms-eket. Van
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egy sms-szolgaltatas, amiben minden ilyen benne van — ma reggel is kaptam azt, hogy
buszbaleset volt Magyarorszagon. Ez Ujsagiroi készség, hogy meg kell érezni, hogy mibdl lesz
vilaghir, mert nagyon gyorsan meg kell hozni a déntést — ha gondolkodsz, akkor mar elkéstél.

Kell egyfajta rutin, szerencse, vagy megérzés, hogy jon egy hir, hogy 8,5-6s féldrengés volt
Japanban. Van, amire elindulunk és van, amire nem. De hogyha ott haromszézezer halott volt
vagy harmincezer €s nem értél el, akkor az nagyon ciki, de ha csak harminc halott volt, akkor is
ciki, mert elkéltéttél iszonyd mennyiségli pénzt. Egyrészt megérzés — szerencsére még soha
nem mentem el potyara és szerencsére nem maradtam ki nagyon fontos eseményrél,
valészindleg a szakmai rutinnak is kszénhetd most mar.

Nekem mindig van az automban egy olyan taska, amiben van valtas ruha, munkaruha,
katasztréfa helyszinén hasznaland6 dolgok, utlevél, és mindig van nalam jelentésebb
mennyiségl készpénz valamilyen nemzetkdzi pénzegységben, dollarban vagy eurdban — azért,
hogy barmikor Utra kész tudjak lenni. De ez mar egy masik ok miatt is van, ugyanis én kerestem
ujsagirdkent egy olyan szervezetet, amelyik ilyen helyzetekre jar, ez a Magyar Baptista
Szeretetszolgalat, ami olyan helyekre is bejut, ahol Ujsagirdét nem szivesen latnak.

Adott esetben a katasztréfa-helyszint a sajt6 elél elzarjak, de a segélyszervezetet beengedik és
én, ha az egyenruhajukban vagyok, akkor bejutok. De ezért cserébe dolgozom is, nem akartam,
hogy egy jegyzeteld okostojas legyek a csapatban — amiben tudok, segitek. Nyilvan nem tudok
mUteni, mert ahhoz nem értek, de igy nem a magasan képzett f6orvosnak kell gondolkodnia két
mUtét kdzott, hogy hol alszunk, mit esziink, biztonsagban vagyunk-e, hogyan lesz utanpoétlas,
hanem nekem azt mondja a szeretetszolgalat vezetdje, hogy te felelsz azért, hogy legyen
szallas, étkezés, utazas a helyszinek kdzott.

Tehat csapattagnak szamitasz.

Igen, az esetek dontd tdbbségében és ilyenkor az Ujsagiréi munka csak a szabadidd terhére
mehet. Pl. van egy zsenialis kép, de ha nekem éppen pakolnom kell valamit, akkor az a kép el
sem készul.

Olyant éreztél-e valaha, olyan helyzetben voltal-e, hogy azt mondtad: én ezt tovabb nem
akarom csinalni?
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Nagyon sokszor. Altalaban eljén az a pillanat, amikor feltessziik a kérdést, hogy mi a francnak
jéttink ide. Emberbdl vagyunk, nagyon sokszor félek is, ezt nem szégyellem. Ugyanakkor, ha
mar belehoztam magam egy helyzetbe, akkor meg erésebb lesz a tulélési 6sztén. Igazabdl az a
j6 megoldas, hogy az ember belekormanyozza magat egy kilatastalan helyzetbe s akkor olyan
energiak szabadulnak fel benne, hogy racsodalkozik, hogy ezt hogy tudta meguszni. Borzaszt6
kreativ leszel, mert nagy nyomas van rajtad, hogy az legyél, mert kilénben ott déglesz meg.

Pl. volt olyan Indonézidban a cunami utan, hogy bementiink egy helyszinre fényképezni, meg
megnézni, hogy mi van. Ott mar egyértelmd volt, hogy tulélé nem lesz: halott emberek, allatok,
maradvanyok, iszap, sar, viz, s mindez trépusi kérilmények kbzoétt, negyvenfokos melegben, a
katasztr6fa harmadik napjan, mikor mar minden oszlott. Visszaliltem az autdba, révidnadragban
voltam — ami nagyon amatdr hiba, ezeket igyekszem elkerilini — s az orvosng sz6lt, hogy a
labamon valami fura van.

Fotd: Balazs Attila

Apré sarga bogarak millidi vagy ezrei j6ttek fel a labamon a sz6rdk kdzott, ami egy
elmondhatatlan érzés volt. llyenkor az ember elgondolja, hogy az mirél maszott le, borzaszto
hilye érzés volt, minden rajtam levd ruhéat levetettem, azokat azonnal el is égették, kaptam
orvosi szeszt, leborotvaltam és fertGtlenitettem magam, de utana még honapokon keresztil
éreztem azt, hogy ott vannak a labamon a bogarak. Példaul ekkor nagyon elgondolkodtam
azon, hogy ezt nekem kell-e csinalni.

Vagy ugyancsak a cunami utédn sokszor ébredtem arra a budapesti lakasomban, pedig tudtam,
hogy hilyeség, hogy hullaszag van — az agy ezeket a nagyon durva élményeket igy dolgozza
fol. Ez nyilvan nem j6. Vagy volt olyan, hogy a jugoszlaviai haboruban, Szarajevéban két szerb
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katona azon vitatkozott, hogy lel6jenek-e minket, vagy ne, mi térdeltlink tarkéra tett kézzel a
héban. Letartdztattak, naluk volt a kalasnyikov és azt kellett csinalni, amit 6k mondtak.

Mindeninket elvették, ami tetszett, tehat a készpénziinket, és ami akkor nagyon megviselt, a
noteszomat, mert akkor még nem volt ilyen elektronikus vilag és minden telefonszadmom abban
volt. Azt éreztem — és nem szégyellem elmondani — hogy ha aznap reggel nem végeztem volna
ilyen iranyu tevékenységet, akkor... Nem rajtam malt, hogy nem szartam be. Az olyan tipusu
félelemmel, kiszolgaltatottsaggal és megalazottsaggal jart, hogy akkor is letettik a nagy eskit,
hogy tébbet veszélyes helyre nem megyulnk.

S ez meddig tart altalaban?

Hazamegyilnk és két-harom nap utan, ha valami olyan térténik, akkor az emberben eléjon,
hogy menni kell. Ezt a ment6csapaton is észreveszem, hogy frusztrélja az, ha hosszu ideig
nincsen katasztréfa — nagyon durvan hangzik. Példaul a reptéri tlizoltokat kilén pszichologusok
kezelik. Minden orszagnak a legprofibb tlzoltoi a repllGtéri tlzoltdk és el6fordul, hogy az 6
életében, szolgalati idejében nem lesz tliz. Es ezt nagyon nehéz feldolgozni, hogy allandéan
készenlétben vagy és nincs szlkség a munkadra — ugyanez van ezeknél az utaknal, mert ha
egy fél évig ugy érzed, hogy nem mentél sehova, akkor ugy érzed, hogy féléslegesen vagy.

Nekem azért nagyon szerencsés ez a helyzet Gjsagirdként, mert a vildg ahhoz tal bonyolult és
tul sok minden térténik, hogy ne legyen hova menni. Ha a segélycsapat nem megy sehova,
akkor Ujsagiroként kitaldlok dolgokat és akkor talalok érdekes helyszineket. De aki csak
mentésre szakosodott, az csak menteni tud menni. Bar ezek altaldban féallasban otthon
mentéorvosok, tehat az adrenalin-szintet ott is megkapja, de ha kalandvagyé és kulféldre akar
menni, akkor nincs ra lehetésége.

Nalad mennyire meghatarozo a kalandvagy?

Nagyon. Az adrenalin az nagyon nagy dolog, kicsit olyan, mint az alkoholizmus, figg&ség.
Nagyon fontos az is, hogy az ember mindig prébalgatja a hatarait. Tehat ha elment a falig,
akkor a kdvetkez6 uton megprobélja megnézni, hogy milyen a falban, majd a falon tul. Nagyon
nehéz j6zanul maradni, mert én alapvetéen nem meghalni megyek ezekre a helyszinekre és
nem kérem a pofont.
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De ugyanakkor, ha valamit nem csinalok meg, amit megcsinalhattam volna, akkor utana zavar
az, hogy érdemes lett volna. Nehéz megtalalni azt a hatart, amikor még biztonsagban vagy,
vagy nem vernek pofan, de azért az adott helyzetbél kihoztad a maximumot. Es azért benne
van a pakliban, hogy egyszer elhibdzzuk, hogy azt gondoljuk, hogy ezt még lehet és kiderl,
hogy nem. Ebben is segit az, hogy mi nagyon komoly képzéseket kapunk szeretetszolgéalati
vonalon, az ember nagyon tudja a korlatait.

Olyan képzések is vannak, hogy bevisznek egy un. taktikai hazba — ezt az FBI csinalja — és
helyzetet teremtenek. Bellsz egy osztalyterembe és tudod azt, hogy lesz valami — amikor
elkezdddik, akkor csak egy villanas, hogy eszedbe juttassa, de annyira profin ki van talalva,
hogy a helyzet magaval ragad. Példaul hirtelen bedobnak egy hang- vagy kénnygazgranatot, a
kovetkez6 kérdés mar az, hogy az életedeért kiizdesz, s mar nem viccnek veszed, hanem szo
szerint az életedért kiizdesz.

Annyira er@s ingereket adnak, ami minden mast elnyom, berohannak kommandédsok,
letepernek — de ugy letepernek, hogy példaul a szeretetszolgéalat igazgatéjanak eltért a keze,
mert nem 6l fordult be. Eljatszanak egy olyan taszejtd helyzetet, amiben olyan szinten felmegy
a pulzusod, hogy nem gondolod azt, hogy jaték. Utana videon kielemzik, ez azért fontos, mert
megtudjak, hogy egy csapat hogyan reagél extrém helyzetekre.

Sokszor kidertl, hogy a legmacs6bb ember a leghisztisebb, hilyén reagal, de azt tanitjdk meg,
hogy az adott helyzetben a legjobb legyél, a legidedlisabb viselkedéstipust talald ki, mert az
hosszabbitja meg az életedet. Ha tuszejté csoportnal rosszul méred fel a helyzetet és
elkezdesz keménykedni, akkor mindenkit lelének. Ha kiborulsz, hisztizel, akkor azért |6nek le,
mert a tuszejtd is adott esetben el6szér csindlja, 6 is ideges, 6 is amatér, zavarja, hogy hisztizel.

llyenkor egyébként az a legjobb, hogy azt hajtod végre, amit a tiszejté kér, de nyomokat
hagysz magad utan. Van olyan, hogy példaul otthagyja a fegyvert — de lehet, hogy provokacio,
mert Ures fegyver és 6 azt nézi, hogy érte nyulsz-e és rafognad-e, mert akkor szarra I6nek.
Azért fontos a szeretetszolgalatnak, hogy bizonyos helyzetekbe ne kildjenek olyan embert,
akinek a pszichés terhelhetésége nem engedi meg ezt.
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