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A plissmacival nem lehet fejleszteni. Akkor mar inkdbb egy kiadds bevasarlas. Hogyan neveli
autista gyermekét egy csalad, amelynek tagjai megszakadnak a munkaban, elviselik az
elviselhetetlent, kiizdenek a fogyatékkal, és kézben a legboldogabb emberek, akikkel valaha
talalkoztam.

Az autisztikus tlinetekkel diagnosztizalt, hét éve koraszulbttként érkezett Nagy Roland
szUlleivel,

Kati

val és

Sandor

ral egy székelyudvarhelyi ifjusagi lakasban él a Cserehaton. Otthonukbdl &rad a pozitiv energia,
pedig nem a legujabb dekoraciés magazin és nem is a feng shui elvei szerint rendezték be.
Nekik erre sem idejik, sem pénzik nincs.

Els6 rész » Autista a csaladban: féléra alvas, 23 és fél porgés

Masodik rész » Autista a csaladban: a csodababa hitetleneket térit

Ok ugyanis a sériilt gyerekiik mellett 6vodat miikddtetnek szintén sériilt gyerekek
részeére. Katival és Sandorral beszélgettem, az interju els6 részében az autizmus
sajatossagairol, a masodik részben pedig arrél, hogy az orvosok sem szakibbak vagy
jéindulatubbak, mint az ideges szomszéd vagy az ellenséges faluszaja.
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Milyen moédszerekkel ismerkedtetek meg? Mit alkalmaztok?

Tébb mddszert is felkutattunk, és alkalmazunk. Idén beiratkoztam a kolozsvari egyetem
6voné-tanitoképz6 karara tavoktatason, mert még akarok tanulni. Eletem végéig kell, hogy
tanuljak, mert gy érzem, tul keveset tudok. Példaul olyasmit, hogy hogyan vezessik at a
gyereket az dvodas csoportbol az iskolaelbkészitébe.

Kapcsolatban vagyunk egy kaposvari képzékdzponttal, akiktdl szeretnénk megtanulni
kilénb6z6 mbdszereket. Itt nem csak elméleti tudast oktatnak, hanem gyakorlatot is. Mert az
elmélet, nem egyenld a gyakorlattal. A szilének hidba hasznalunk szakszavakat pl: echolélia
vagy sztereotipia, mert nem érti. A pszicholdégusunknak elsé perctdl széltam, hogy minél
egyszerlbben beszéljen, mert egyrészt a szil6k nem értik, s van, akit nem is érdekel.

Szocialis munkas végzettségem van, Roland személyi gondozdja vagyok, azon a képzésen is
sokat tanultam. De gyakorlatban teljesen masképp mikédik minden. Szatmaron is voltunk egy
rehabilitacios kbzpontban és egy autista iskolaban. A Szent Benedek Autistakért
Szatmarnémeti Egyesiilet részérél Dragus Norbert és Balazsi Rozsa nyujtott segitséget.

Ro6zsa a Szatmar Megyei Sajatos Nevelési Igényl Gyermekek Integralt Tanintézetének
pszicho-pedagdgusa és az egyesilet tagja (aki mellesleg székelyszentléleki szarmazasu) mar a
kezdetekben besegitett a termek strukturdldsaban, szakmai segitséget kaptunk a napirend
kialakitédsa, a napi tevékenységek megtervezeése, a fejlesztések megcélzasa tekintetében.

Ezen kivil mddszertani segédanyagokat, étleteket, szakmai tanacsokat kaptunk télik a
kommunikacidval, viselkedésproblémakkal kapcsolatosan. Lehetdvé tették, hogy
tapasztalatcserén vegyink részt Szatmarnémetiben mar két alkalommal. Az idén is sor ker(l
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egy szakmai talalkozéra november kézepén.

Amikor elmentiink az iskoldkhoz, évodakhoz latogatdba, mindig jegyzeteltem, kérdeztem, igy
fejlédtem. Nem annyira tanfolyamokon. Nyomoztam allandéan, hogy mit hogy lehetne
kébnnyebben, mit miért kell gy végezni, ahogyan végzik.

A frissen végzett szakembereket végiil nekem kellett beavatnom a gyakorlatba, nekem
kellett segiteni nekik, nem forditva, mert semmi tapasztalatuk nem volt.

Most mar a pszichologusunk kitiin6 munkat végez, nagyon meg vagyunk elégedve vele, az
egyeéni és kommunikacios fejlesztéseket 6 vegzi, és a gyerekeink nagyon jol fejlédnek.

A kirdndulas alkalmaval, amikor atadtam neki az oklevelet egyéves tirelmes, szeretetteljes
munkajaért, elkezdett sirni, és megkdszdnte, hogy egy év alatt mennyit tanulhatott nalunk. Ez
hatalmas 6rém, hogy aki 6t év egyetemet végzett, megkdszdni nekem, hogy tanulhatott télem.
Igaz, nekem is 7 év kellett mostanig, hogy tudjam a sajat gyerekemet, és ez altal a masokét is
kezelni.

Amikor jottek a frissen végzettek, és elmondtam, mi lesz a munkajuk, tatott szajjal néztek, aztan
leléptek. Kivancsi vagyok, az egyetemen milyen gyakorlatot kapok majd. Ha befejezem, még
lehet, hogy a gyogypedagdgiat is elvégzem, 50 éves koromig mind tanulok.

Személyre szabott fejlesztési terveket készitlink a gyerekeknek. Ha az dnkiszolgalassal vannak
problémai, vagy a finom motorikaval, akkor azokra kereslink feladatokat, hogy minél jobban
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m(ikodjon. A képkartya-csere modszert és a strukturalt kérnyezet modszerét hasznaljuk
az 6vodaban , amit specifikusan autistaknak fejlesztettek ki, de mas sériltségek
esetén is hasznosnak bizonyul, mert a szellemi fogyatékos gyerekeknek az atlagnal is nagyobb
szikséguk van a rutinra, a napirend betartasara.

A modszer Iényege az, hogy a napirendjét, a végrehajtando cselekvéseket latja is, olvassa is,
és hallja is, mert mindig mondani kell, hogy mi kdvetkezik. Mivel tdbbségiik a kommunikacidban
akadalyozott, mindenkinek van egy képkartyas kommunikacios fizete. Az abrékon irja is azt a
sz6t, amit a kép abrazol. A gyerek bemegy a boltba példaul, és mutatja a flizetében a megfeleld
képeket: kérek kenyér példaul. Ezzel a kommunikacidos modszerrel gyakran meg is tanul
beszélni.

Az elészoba faléra fel van téve a napi rend, hogy mit fognak csinalni aznap — mondja Sanyi.
Kdvetkez6 foglalkozasnal leveszi a jatékkartyat, és beteszi a dobozba, majd az elészobaban
elveszi a falrél a kdvetkez6 kartyat, €s a megfeleld teremben felragasztja a falra.

Az édességes motivaciéos modszert mindeniitt hasznaljuk, az egyéni és csoportos
foglalkoztatasoknal egyarant, de hasznalunk mas motivacios médszert is.

Az eédességeket aprora kell darabolni, mert kilénben sok id6t elvesz, amig megragjak, és
telitédnek vele, tehat mar nem lehet motivaciora hasznalni. Egyszer édesanyam bejétt az
ovodaba, és latta, hogy egy gumimacit tiz felé vagunk, s megszdlitott, hogy edes fiam, ti olyan
smucigok vagytok! Pedig nem a takarékossag az elsddleges cél.

A kartyakkal Roland megtanulja a targyak nevét, és hogy melyik milyen kategériakba sorolhaté.
Példaul az, hogy az alma gyiimélcs, egy havi munkamba kertl. Ugy kezdédik, hogy fogom az
almat és leteszem az almakartyat. Mutatom, hogy alma, kérem kinyitott tenyérrel az
almakartyat.

Amikor 6tsz6r-hatszor ideadta, mellé rakok egy kortekartyat. Lerakom a kértekartyat és az
almakartyat, mutatom az almat, hogy lassam, nem téveszti-e 6ssze az almat a kértével.
Mindent igy meg kell tanitani a ruhanem(itél kezdve az allatokon keresztll az élelmiszerekig.
Képet-képpel, képet targgyal, képet hanggal egyeztetiink.
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Az egész vilagot meg kell neki aprélékosan tanitani.

Mutatjuk a képet, a targyat és mondjuk is, igy sokkal hatékonyabban bevésédik az ismeret.
Vannak kategoériadobozaink, amelyeknek a tetején lyuk van. Akinél gyimdlcs van, hozza ide,
mondjuk nekik. Hozza az els6 az almat. Rakérdeziink: mi van a kezedben. Valasz: alma. A
hallassérulteknek mutatjuk a képkartyat is. Tedd a gyimdolcsés dobozba.

A kommunikacios flzet nagyon nagy segitség, mert meg tudja mutatni azt is, hogy mi milyen
szin(i. Példaul fogunk egy piros autét. Megkérdezem: mit latsz? A képkartyakkal kirakja, hogy
latom a piros auto6t. Azutan gyerektél fliggéen mondani is kell, lassan, vontatottan: La-tom a
pi-ros a-u-tot

, €s a gyerek megismételi.

Mi az, ami hajt titeket elére ebben a sziszifuszinak tiin6 munkaban?

Rengeteg munka van vele, csak szeretetbdl lehet csinalni, mert egy id6 utan mar almodban is
csak almakat ismételgetsz. A Jéisten j6 képességekkel aldott meg ebbdl a szempontbdl, mert
ezt soha nem tanultam hivatalos keretekben, de sokszor felébredek, és eszembe jut egy-egy

problémara a megoldas, vagy felhivom Roézsat, a szatmari oktatét, és megkérdezem.

De addig nem lépek tovabb, amig nincs meg a valasz. En nem vagyok templomba jard,
vallasos ember, de amidta Roland megszuletett, olyan kdzel kerlltem Istenhez, mint soha. Mert
nem tudom elképzelni, honnan vannak ezek az adottsdgok, amik csak ugy a semmibdl
el6kertlnek olyan dolgokrél, amiket nem tanultam soha.

5/7



Autista a csaladban: kérsz egy gumimacit?
2012. szeptember 28. péntek, 10:48

Ugy érzem, a Joisten latja az eréfeszitéseinket, és segit. Ismeriink olyan papot, akinek sériilt
gyereke van, és lemondott a fejlesztésérdl. Ha neki ekkoracska hite van, hogy nem hisz a
sajat gyereke fejlédésében, és ezt ki is jelenti nyilvanosan, akkor hogy ne keseredjen el a tdbbi
sérllt gyereket nevel6 szil6?

Udvarhelyen van a sértilt gyerekes szUl6knek egy csoportja, ahova bizonyos idékdzénként
eljarnak, hogy elmeséljek, mi tértént vellik. Nagyon j6, hogy van egy ilyen hely és alkalom, ahol
meg lehet osztani egymassal a tapasztalatokat, de minket zavar a sok negativitas, ezért mi nem
jarunk oda. Sajnos, 6ket is rengeteg negativ hatas érte, és sokan nehezen tudjak feldolgozni.
De nincs miért csodalkozni, nagyon sok egészséges csaladban is hianyzik a pozitiv
gondolkodas

Mi csak jét tudunk mondani, és nem hiszik el nekink. Pedig mi minden apro6 fejlédésnek is
oruliink, arra koncentralunk. Bizunk magunkban, érilink az életnek nap mint nap. De én amidta
az 6voda megvan, betegen is megyek, mert ugy érzem, ott kell lennem. Sokszor kifaradok én

is, de nem tudok panaszkodni.

Szerintetek hogyan kellene viszonyulniuk ehhez az élethelyzethez a sziil6knek, hogy
serilt gyerekiik van?

A szil6knek is kdnnyebb lenne, ha a pozitivumokra figyelnének. En hiaba mondom, mert csak
koptatom a szam, de j6 modszer, ha minden nap lejegyeznek 2-3 pozitiv dolgot, ami aznap
tértént. Elhivtam egy szakembert, hogy az egészséges életmddrol és a pozitiv gondolkodasrol
tartson el6adast a kiranduldson, de kérdéseik nem voltak, tébben untak.

A végeén kérdeztem, hogy tetszett-e az el6adas, a valaszuk: igen. De amikor rakérdek, hogy mi
tetszett, nem tudjak. Nem beszélve arr6l, hogy a szakember elmondta, hogy az
egészsegkdzpontban tudjak gyogyitani, fejleszteni a gyerekeket, de sajnos ahol fizetni kell, oda
nem szivesen viszik a gyereket. Van, aki azért, mert nincs olyan anyagi helyzetben, hogy
megengedhesse maganak, ezért a szakember ingyenes segitségét is felajanlotta.
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