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Hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy az er6szak csak filmekben, el6adasokban jelenik meg, a
statisztikak azonban azt mutatjak, hogy tébb né hal meg erészak kdvetkeztében, mint
autdbalesetben, vagy rakban, és tizszer tébb n6 esik erdszak aldozataul, mint férfi — dobta be a
sokkolé adatbombat Magyari Tekla, a N6k Elleni Er6szak Vilagnapja és a V-day el6adas
utolsé idei el6adésa alkalmabdl szervezett beszélgetés moderatora.

Tekla magyarorszagi adatokat emlitett , utananéztiink, Romaniaban is minden félpercben
megvernek egy nét A
romaniai kbzvélekedést a nék elleni er6szakrdl némileg javitotta a tiz évvel ezel6ttihez képes
Alexandra Stan énekesnd esete, aki tavaly nyaron nyiltan vallalta, hogy a menedzser parja
huzamos ideig verte, mig a végén kérhazba kerlt. Feltételezhetben a kulturdlis hasonlésagok
miatt Erdélyben, Székelyféldon sem rézsasabb a helyzet, mint Magyarorszagon, vagy Romania

V4

Szalay Zsuzsanna, meghivott pszichologus egyetért azzal, hogy sokkal tébb a nék elleni
er6szakos cselekedet, mint feltételeznénk. A pszichologus szamara legtébbszér a problémas
gyerekek kapcsan derdl ki, egy-egy banalisnak hitt eset révén, hogy apa veri anyat.
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A legnagyobb misztérium, hogy miért tlirnek a nék, és miért nem lépnek ki ezekbdl a rombol6
kapcsolatokbal.
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Szalay Zsuzsanna tébb okot is felhozott, amiért az aldozatok, kivilallok szamara sokszor
érthetetlen médon, nem vetnek véget a helyzetiknek. Szép dolog a hagyomanyérzeés, de nem
kellene kritikdtlanul mindent magasztalni, amit §seinktél 6rokaltink — véli.

A székelyfdldi egy tipikus patriarchalis tarsadalom, amelyet olyan hiedelmek, tévhitek uralnak,
hogy a férfi a csaladfé, és az asszony csak azért van, hogy kiszolgalja 6t, kedvére tegyen,
boldogga tegye, mi tébb, az asszony verve 0.

Magadnak csinaltad

A fiu és lanygyerekek eltérd nevelésének is kdvetkezménye a ndk elleni er6szak — hangoztatja
a pszicholégus. A lanyokat szelid, alazatos teremtésnek nevelik, akiknek nem jarhat a szjja.

Nem ritkan a bantalmazott néket okoljak, bagatellizaljak a problémajukat, blindsként,
blnrészesként allitjak be 6ket, sokszor éppen a sajat csaladtagjaik.

A né a hibas a nemi er6szakért, mert tul révid szoknyat, mély dekoltazst visel stb., ,kihivja maga
ellen a sorsot”. Vagy elmegy a fitval, benne van a dologban, de egyszer csak olyan fordulatot
vesznek az események, hogy onnantél mar nem akarja a szexualis aktust, jelzi is. A férfi
nem vesz err6l tudomast, megtérténik az erészak, és

a n6 blinésnek érzi magat, mert 6 is benne volt a dologban

— valameddig. Ezt, ha elmeséli valakinek, akkor nagyon kdnnyen megkaphatja, hogy ,ezt
magadnak csinaltad, te vagy a hibas”.

Ez a mentalitas olyan pszicholdgiai patolégiakat okozhat, amelyeket csak hosszas terapiaval
lehet gydgyitani. ,Ha csérén éllsz elétte, akkor sincs semmi joga, mentsége az erészakra” —
mondja szinte feldultan a pszicholdgus.

Rossz kutya, amelyik a maga vackat ugatja

,Hadd el, masnak még rosszabb”, legalabb a fizetését hazaadja stb. — teszik jelentéktelenné az
ugyet.
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Mivel egy kapcsolat alapvetéen két félen mulik, a nék is elhiszik, amit egyébként a szUl6k is
hangoztatnak: ,magadnak csindltad a bajt”, ,a te valasztasod, edd meg, amit f6ztél”.

A székely tarsadalom tovabba nagyon zart, a csaladi problémaknak a kapun beliil kell
maradniuk . Ha nagy nehezen megnyilik az
aldozat, és elmondja a baratnéjének, bizalmasanak a bajat,

a csalad nem a megoldasra, segitségnyujtasra térekszik, hanem megvadolja a n6t, amiért
kivitte a kapun a problémat

— szamol be Zsuzsanna.

Se veled, se nélkiiled

Az erbszaktevl, bantalmazé férfi hatalmi poziciora térekszik, barmi aron. Ha masként nem tudja
elérni, akkor az ellenfele lerombolasaval prébalkozik.

A vele parkapcsolatban él6 n6 pedig gyakran Stockholm-szindromanak is nevezett traumas,
ambivalens kétédésben szenved . Ebben a

viszonyban az er6szak és a békés iddszakok ciklikusan ismétlédnek, kezdetben csak elcsattan
egy pofon, aztan bocsanatkérés, tularadd kedvesség kdvetkezik, majd egy idé utan ujbdl verés.
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A ciklusok egyre inkabb lerévidiilnek, az agresszié fokozddik, a végén mar elég egy olyan
aprosag is, hogy a fazéknyél jobbra, vagy balra all a kalyhan
, hogy megver6djén az asszony.

llyenkor azzal vigasztalja magat a kiszolgaltatott helyzet(i n6, hogy néha kicsit megbolondul a
partnere, de alapjaban véve rendes ember, viragot hoz, kedveskedik, ,szeret engem”. Elkezdi
vadolni magat, hogy ,én is jobban figyelhettem volna, lattam, mennyire ideges, miért kellett ugy
forditanom azt a fazekat”.

Kék foltok az ligyvéd szemszdgébol

A n6k legtdbbszor félelembdl nem Iépnek ki a bantalmazé kapcsolatbdl — veszi at a szét Bugar
schi Dalma

, Ugyvéd. Nem jelentik a rend6rségen az Ugyet, nem mennek latleletet vetetni a térvényszéki
orvostol, mert félnek, és mert igazabél nem védi meg 6ket a térvény.

A csaladon bellli er6szak megelézéséért cimd, 2003-as, 2012-ben médositott 217-es szamu

térvény definidlja a csaladerdszak formait, és
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szabdlyozza, milyen lehet6ségei vannak az aldozatnak arra, hogy megszabaduljon helyzetébdl,
hogyan bintethet6 az elkévetd.

Bugarschi Dalma elmondta, hogy az er6szakot elszenvedett n6k szamara az
onkormanyzatok kotelesek menhelyet Iétrehozni , ahova
elmenekilhetnek éjszaka, minusz negyven fokban a gyerekkel tombold csaladtagjaik el6l. Mivel
nincs ra szankcid, sok énkormanyzat, kdztik

a székelyudvarhelyi sem hozott létre ilyen intézményt.

Amennyiben jelentjik a csaladon bellli er6szakot, a birésag védelmi rendeletet hozhat, amely
hat hénapig érvényes, és kérésre meghosszabbithaté. llyen példaul a tavoltartasi végzés, a
lakas megosztasa ugy, hogy a felek ne talalkozhassanak stb. Idén két ilyen tgyet iktattak a
varosban, ebbdl az egyiknek aznap jart le a hatarideje, és nem fogadtak el. Nagyon kevés az
elfogadott Ggyek aranya — 6sszegez az Ggyvéd.

LeegyszerUsitve, a torvény kétféle tipusu er6szakos blincselekményt hataroz meg: a bintetettet
és azt, ami nem jart blntetéssel.

A buntetend6 kategoriaba tartozik az Gtlegelés, testi sértés, nemi er6szak stb. Nem binteti a
térvény a verbalis, a lelki és a szocialis er6szakot.

Megjegyzendd, hogy az uj Buntet6térvénykdnyv (a tovabbiakban Btk.) kilén rendelkezik a
zaklatasrol, és megemelték a csaladon bellli er6szakért adhato biintetési tételt, sokkal
nagyobbra, mintha két idegen kerilt volna konfliktusba. A munkahelyi zaklatas szintén
bldncselekménynek szamit februar 1-jétél.

Hogyan bizonyithaté a csaladon bellili er6szak?

Kadar Lukacs Sandor, a kdzrendvédelmi osztaly kdzelségi rendérségének tigyndke elmondja,
miben tud segiteni a rend6rség. A kdzelségi rendérség 2004-ben alakult Roméanidban, feladata
a konfliktusok kezelése — tisztazta intézménye szerepét.
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Majd ismertette az eljaras menetét renddri szempontbdl. A segitségkérd hivasok tébbsége a
112-es segélyhivé szamra érkezik, a szolgalatos rendér fogadja, és utasitja a jarért, hogy
menjen ki a helyszinre.

Tdbbszoér el6fordul, hogy nem engedik be. Amennyiben mégis sikerll bejutnia a lakasba, jarér
elkuloniti az agressziv oldalt, legtébbszoér a férfit, majd figyelmezteti, hogy mit kdvetett el, és mi
a kévetkezménye, majd leggyakrabban pénzbeli birsagot r6 ki. Az aldozatnak/hélgynek pedig
figyelmébe ajanlja, hogy menjen el a sirgéssegre, vagy a térvényszéki orvoshoz latleletet
vetetni, majd az uj Btk. szerint 3 hénapon bellil tegyen panaszt a rendérségen az agresszio
ellen.

A térvényszeki orvos, aki Udvarhelyen a jarébetegrendelSben talalhaté hétfén, szerdan és
pénteken 10-12 6ra kdz6tt, megallapitja, hogy a f(it6test jott-e velink szembe, vagy a parunk
Okle.

A tdrvényszeéki lapon megjelenik, hogy tértént-e fizikai er6szak, és a bantalmazas mértéke. A
bantalmazast az 0j Btk. két kategoriaba sorolja: a 90 napig gydgyul6 sérlléseket egyszelen
bantalmazasnak, a 91 nap féléttieket pedig testi sértésnek nevezi.

Mindkét kategoria esetében az eljaras megkezdéséhez sziikséges az el6zetesen tett
panasz, melyet a sértett fél tehet meg. A csaladtagok kozotti
gondatlansagbdl elkbvetett testi sértés esetében hivatalbol indul eljaras.
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A feljelentésnek akkor is van értelme, ha az er6szaknak semmi nyoma — tisztazza a
rendérigyndk. Mindig felveszik, iktatjdk a panaszt a rend6rségen és az ligyészségen is, majd
elindul a kivizsgalas.

Amint az lgyészség jévahagyja az eljaras elinditasat, az elkdvetd statusa megvaltozik,
gyanusitott lesz, a kdvetkez8 esetekben mar lesz el6zmény.

Abban az esetben, ha nincsen sem slrgésségirdl, sem térvényszéki orvostol papir, a rend6rség
elGallitja a bantalmazoét, mint kivizsgal6 szerv, de a dontés az Ggyészség kezében van. A
rendérség megnézi, hogy az illetd blntetett elééletli-e, ha nem, akkor legtébbszér az igyész
dont.

Az Uigyész kér egy zardjelentést, és a bantalmazd legjobb esetben, de kap egy adminisztrativ
jellegd biintetést.

,Ami engem bant, hogy panaszkodnak: elmentem, és a rend6rség nem csinalt semmit.
Mik6zben a renddrség elvégzi a munkajat, a déntést az ligyészség hozza meg a hatalyos
térvények alapjan. Ha nincs bizonyiték, nincs tanu, nincs biintetett el6élet, el6zmény,
akkor nem tudnak eljarast inditani. A feljelentett eseteknek viszont mind nyoma marad
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” — panaszkodik a rend6rigynok.

igy védd a néket

Mas tehet-e feljelentést? Kivilalloként hogyan tudunk segiteni a bajba jutottakon? — hangzik el
a moderator kérdése. A rend6r vélasza: allampolgari kdtelességlnk, hogy ne legylnk
k6z6mbdsek, mert mi is barmikor lehetlink aldozatok. Jogi szempontbél viszont a térvény
kimondja: a sértett fél kell, hogy benyujtsa a panaszt. A sértettnek joga van visszavonni azt,
és ezzel semmisiti a jogi felel6sséget.

A legnagyobb probléma, — vallja a rendérigyndk —, hogy nem lehet befolyasolni a sértettet, ne
vonja vissza a feljelentését, adja mar be a panaszt, mert nem valtozik meg az illet6
, Ujbdl bantani fog.

Lelki tamogatast is nydjthatunk. A né védi a férfit, mert blntudata van, hogy joban-rosszbant
fogadott, hogy a gyerekei apjat jelentette fel, mert meg van félemlitve, zsarolva, tovabbra is
egyUtt kell élnie az agresszorral ugyanabban a lakasban, mert a férj megigéri, hogy tébbet nem
fordul el6, és szeretné elhinni.

Ezeket a motivaciokat kivilalloként fel kell térképezniink, meg kell érteniink, ha segiteni
akarunk. A bizalmi kapcsolat kialakitdsa utan, ha megtudtuk, hogy mi tértént vele, akkor
tanacsolhatjuk, hogy menjen el szakemberhez, tamogathatjuk déntéseiben.

A csaladtagok, baratok f6ként a poszttraumas stressz feldolgozasaban tudnak segiteni.
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Mi a trauma?

A trauma flashback-ek formajaban, azaz emlékek visszavillanasaban, panikreakciokban,
kényszeres gondolatokban, rémalmokban, blintudatként jelentkezik. A né fokozatosan elvesziti
emberi méltdsagat, 6nbecsulését, eltlinnek az énhatarok. A trauma csdkkentésénél fontos
nevén nevezni azt, ami toértént.

Hogy erGszak tortént, és nem az aldozat érte a hibas, hanem csakis az agresszor. Az
agresszidra nincs mentség. Semmi
— mondja Zsuzsa.

,Nagyon kategorikusan ki kell ezt mondani. Az, hogy naiv voltal, és révid szoknyat vettél,
nem jogosit fel egy felnétt férfit arra, hogy eré6szakot kvessen el
, hogy megusson stb.” A trauma feldolgozésa sokszor évekbe telhet.

Aphrodité esete a fehér I6val

Megfigyelték, hogy az un. Aphrodité tipusu nékkel térténik meg legtébbszér az er6szak. Ezek
nagyon er@s szexualis kisugarzasu, nagyon ndies hdlgyek, akik sokszor nincsenek is tudataban
ennek a tulajdonsaguknak. Védtelenség latszatat keltik, €s a nemet mondas képességét, a
bantalmazé férfi ismérveit meg kell tanitani nekik.

A bantalmazé férfi jellemzdi: nagyfokl impulzivitas, indokolatlan dihkitérések, érzelmi
analfabetizmus, az ego kontroll gyengesége, a férfiti felsébbrendliségben valo hit, kontrollalasi
vagy. Ezeket kell felismerni, miel6tt komolyabb kapcsolatra Iépiink valakivel, miel6tt valakirél
elhinnénk, hogy O a nagy O.

Mert nem a nagy O j6n, hanem a nagy Agresszor. Az ilyen kapcsolatokat le kell épiteni. Még
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akkor is, ha nagyon rossz a mai tarsadalomban egy nének egyedill lenni. Es az sem igaz, hogy
,Meégis jobb egy apaval, mint anelkil”. Nem, nem jobb egy er6szakos apaval, mint anélkdl -
jelenti ki hatarozottan a pszicholégus.

Tanuskodj, ha kedves az élete

Az lgyvéd elmondja, hogy két tipusu blincselekmény van: az egyiknél az elsédleges panasz
alapjan indul eljaras, a masiknal a renddérség hivatalbdl kezd nyomozni. Ugy is tudunk segiteni,
ha elmegylink a bantalmazottal feljelentést tenni, és taniskodunk mellette. Mert mindent be kell
bizonyitani.

Amig a baratok, rokonok nem allnak a félelemben él6 személy mellé, nehéz elvarni az
agressziot elszenvedettdl, hogy megtegye a kell6 lépéseket.

Példaul nemi er6szak soran nem lehet kibékilni, mint a csaladon bellli er6szaknal. Ezért ha
jelentjuk, a rend6rség legaldbb tudomast szerez réla, egyébként az esetek 99 szazalékaban
nem. Epp amiatt, hogy a kiviilallok nem allnak az &ldozatok mellé, nem tantskodnak, lebeszélik
a feljelentésrél, a térvényszéki orvoshoz menésrél.

A térvényszéki orvoshoz mindenképp el kell menni, mert barmikor, ha sziikkség van ra,
lesz bizonyiték, amelyre fel lehet épiteni az ligyet.

Hogyan védekezziink az er6szak ellen?
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Nem ellenérzétt varosi legendak szerint Udvarhelyen is el6fordul, hogy
szorakozohelyeken tizenéves kislanyokat itatnak le, kabitanak el, és er6szakolnak meg.

1. Erre megoldas, hogy soha ne fogadjunk el olyan italt, amelyet nem eléttlink bontottak ki, és
ne tévesszik szem el6l egy percre sem az italunkat, ha meg kortyolni akarunk bel6le. Ha itallal
jarkalunk, a hivelykujjunkkal fedjik be az Giveg szajat.

2. Rostéljuk meg a barati kérlinket. Gyakran el6fordul, hogy a tinédzserek olyan embereket
neveznek baratjuknak, avatnak a bizalmukba, akiknek a nevét sem tudjak.

3. Példamutatéas: a gyerekek indigb pontossaggal lemasoljak a szlleiket. Az er6szakos apanak
er6szakos fia, a megalkuvd anyanak megalkuvo lanya lesz.

4. Miel6tt elindulnank a szérakozohelyre, nézzik meg, hogy kivel, hova, miért megyink.
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5. Figyeljik meg magunk kértl az embereket: jellegzetes menés, magassag, vagas, tetovalas,
piercing, frizura.

6. Ha ugy érezziik, hogy kévetnek az utcan, tesztelhetjik a menési ritmusunk valtoztatasaval:
ha az utanunk j6vé is lassul, és gyorsul, amikor mi, akkor menekuljink.

7. Sz6rakozbhelyen nem tarthatunk magunknal gazsprayt, fehér fegyvert, blincselekménynek
mindsul, ezért adjuk le a ruhatarban. Tartasuk egyébkeént is 18 éven felllieknek lehetséges. A
feketepiacon vasarolhaté dolgok pedig nem biztos, hogy hatasosak.

8. Kivilagitatlan helyen ne kézlekedjlink egyedull éjszaka.

9. A védekez§ eszkdzt ne a taska legaljan tartsuk.
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10. Ne menjlnk a varostol tavol elsd randizni interneten megismert fidval.

11. Nem erGszakhoz tartozik, de ne téltstink fel k6zéssegi oldalakra a hattérben értéktargyat
abrazolé fenyképeket.

12. Kiskoruak esetében: gyakoroljuk a szll6-gyerek kommunikéciét. A szl6 gondoskodjon
arrol, hogy a gyerek félelem nélkll avathassa bizalmaba, a gyerek pedig mindent mondjon el,
mert a szll6 felel6ssége az 6 testi-lelki épsége, és neki kell megvédenie.

13. Ha meg akarnak erészakolni, verni stb. a rendériigyndk azt tanacsolja, hogy mérjik fel a
helyzetet, addig ne hivjuk ki a sorsot magunk ellen a tulzott ellenkezéssel, mert sokkal nagyobb
serliléseket szerezhetlink, amig nem tudunk segitséget hivni.

14. Ha éjszaka kézlekediink, vagy er6szakos a partnerlink, csaladtagunk, a rendérség, menték
szama, legyen gyorshivészamként beallitva.
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15. A csaladon beliili er6szaknak kitett n6k soha ne menekuljenek a zart sarkok, zugok fele.
Ajtd, ablak, menekilési lehetéség legyen a kdzelben.

16. Ha gyakran el6fordul az er6szak, mindig legyen 6sszeallitva egy surgésségi csomag: a né
€s a gyerekek valtéruhait, hivatalos iratainak masolatat kell tartalmaznia, ha menekiilni kell.

17. A 112 helyett a helyi renddrség szamat po6tydgjik, Udvarhelyen a 0266-211-125, 02662111
25-6t, mert révidebb id6 alatt tudnak reagdlni, helyszinre érkezni.

18. Ha a 112-6t hivjuk, meg kell mondanunk, kik vagyunk, és pontosan hol, mi térténik vellnk,
mert a slirgdsségi hivas a megyeszékhelyre érkezik, és nem mindegy, hogy az ottani Petdfi
utcéba, vagy a szomszéd varosiba megy ki a jaror.
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19. Ha nagyon nagy a baj, tudnunk kell, 6nvédelemnek az mingsil, amikor a védekezés
aranyos a tamadassal, annak az erejével és id6intervallumaval. Sokéves zaklatast nem lehet
onvédelembdl egy késszurassal elintézni.

20. A legveszélyesebb id6szak, amikor a n6 bejelenti, hogy el akar valni, elhagyja a férfit.
Sokszor megtértént, hogy a férfi megolte a nét a gyerekekkel egyitt. llyenkor fokozott csaladi
és rend6ri védelemre van szikség.

21. Udvarhelyen jelenleg a csaladsegit6 szolgalathoz, a telefonos lelkisegély-szolgalathoz
(0745800808, 0723800808), az Erdélyi Eletvédsk egyesiiletéhez fordulhatunk. Kolozsvaron
mUkddik az Artemis egyesitilet, amely kimondottan névédd szervezet, a kdzkbérhazakban pedig
biztositanak pszicholdgiai ellatast is az er6szakot elszenvedetteknek.

Az erGszak hatékony visszaszoritasat ugy lehetne megoldani, ha mindenki jelentené és
végigvinné az ugyet. Ehhez pedig menhelyre lenne sziikség, hogy a bantalmazottnak ne kelljen
visszatérnie az agresszor kézelébe, és Ujabb sérelmeknek kitennie magat, a csalad és a
hatésagok meg tudnak védeni.

Mindenképp mondjunk nemet az erészakra, tegytnk feljelentést, segitstiink azokon, akik ki
vannak téve az agresszionak — vontak le a kdvetkeztetést a szakemberek.
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