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~Sem divatbol, sem vaganysagbdl, sem szeretet-, sem tér6déshianybdl ne nyllj hozza a
cucchoz, mert nem éri meg... Olyankor kell er6snek lenni, amikor szar az élet, nem amikor
fasza" — tanacsolta a Drogellenes Vilagnapon, a Szabad Eurdopa Kavéhazban tartott eléadasan
a bardéti szuletésd fiatal, aki a drogok vilagaba koran belekdstolt. 4 év utan 17 évesen
keveredett ki évekkel ezel6tt a bodito vilagbol. Most nyiltan és tiszta fejjel beszél a
kabitoszerekrdl, fliggbségrdl, leszokasrél.

Rogtdén az elején felhivja a figyelmet arra, hogy nem kampanybeszédet tart, még csak nem is
tévés miisorban szerepel, ezért székimondo lesz. Ha valaki nem akar tragarsagot olvasni, akkor
most kattintson el, ha viszont kivancsi, hogyan lesz drogfliggé valaki 13 évesen, €s hogyan
lehet talélni a fligg&séget, az maradijon.

Lépésrdl Iépésre mesélte el fliggségének minden mozzanatat, a raszokasatol, a leszokasaig,
a repuléstdl a kibirhatatlan kinig, illetve jelenlegi munkdjarol.

Nem vallasos, de hisz egy felsébb erében, és abban is, hogy lehet segiteni az embereken,
ahogy 6 fogalmaz: ,ha szazezer ember kézll egyetlen egy lesz, aki az elsé adandé alkalomkor,
amikor a kezébe nyujtanak valami fost, azt mondja, hogy kész nem, akkor én kurvara
nyugodtan fogom alulrél szagolni az ibolyat."

Egy fasszal kezd6détt

,1983. februar 19-én szllettem, viszonylag normdlis csaladban. A viszonylag normalis csalad
egy fasszal kezd6détt" — utal az apjara a drogfliggd, de 13 éve tiszta Csongor.
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Alkoholista, és ,kurvazé" apja a mindennapi balhék mellett 88 ezer lejes tartozast halmozott fel
1988-ban, majd lelépett, kés6bb anyja elvetélt 5 hdnapos terhesen. Csongor 13 évesen rajott,
hogy valami hianyzik az anyai szeretet, a nagysziléi gondoskodas mellél.

~Amikor ezekhez a dolgokhoz tarsul egy hibas génallomany, tarsul egy megmagyarazhatatlan
erd, ami arra késztet, hogy a kdnnyebbik utat valaszd, akkor eljutsz arra a pontra, hogy 13
évesen nem a Bravo ujsagot fogod megvenni a piacon, hanem a felest a kocsmaban

" —mesélte Csongor.

A Mikes Kelemen Liceumban tanult, ahol nyolcadikban olyan negativ rekordot allitott be, amit
eddig, szerencsére senkinek sem sikerilt megddntenie: a 722 tanérabdl 382-re ,piros”
igazolatlant kapott. Tébb tantargybol bukasra allt, de nem érdekelte. Nagyapja hatasara
azonban a sarkara allt, és ugy déntétt, hogy nem fog tébbé inni, kilencedikes lesz. Sikerdilt.

Szankos vodkaval folytatédott

A sepsiszentgydrgyi reformatus kollégium diakja lett, de akkor ismét nehéz idészak kdvetkezett,
elhunyt nagyapja, aki apja helyett apja volt. Ez volt az a pillanat, amikor, ahogy 6 mondja ,temp
lom helyett kocsmaba ment

". A fél liter szankdés vodkabol egyre tébb lett.

,Nem csillapitja a gyenge ember fajdalmat, mert minden ember, aki a problémai elél alkoholba,
vagy kabitészerbe, barmilyen szenvedélybetegségbe menekiil, az kurvara gyenge valaki. Az
voltam én is" — emlékszik vissza a fuggé.

Otven méterre a sulitél felpattintott egy csikot

A tarsasag kedvéért Brasséba utazott, ahol punkokkal ivott. Ott talalkozott élete elsé jointjaval,
ecstasyjével és els6 adag hasisaval.

,Az elefantos tabletta kurvéara jél esett. Ha valaki még nem hasznalt ilyent, akkor elmondom,
nem csak arra jo, hogy felpérégsz, hanem arrdl is sz6l, hogy szeretsz mindenkit. Egy elefanttal
is kefélni tudnal" — magyarazza els6 élményeit a drogfliggé.
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Gyorsan atvéltott a speedrél meg az ,ekir6l" kokainra. Eqy kabitdészerfliggd az elején ingyen
kapja a cuccot, aztan eljén a fizetés ideje is.

,Harom hdénapon keresztil suliba ugy jartam, hogy hét elétt 6t perccel 50 méterre a Miko
kapujatdl felpattintottam egy csikot. Bementem. Nagysziinetig leszartam, hogy a tanar mit
mond. NagyszUinetben, amig a kdcség haverok dohanyoztak, addig még egyet felakasztottam a
néziba. Kettbig buli volt az élet" — teszi hozza.

A diler egyszer csak azt mondta neki, hogy fizetni kell

Két ut all ilyenkor a friss fligg6k el6tt, vagy beallnak neki dolgozni, vagy lopnak. Csongor ez
utébbi mellett déntétt. EIGsz6r otthonrdl, anyuci fllbevaldjat emelte el, majd a baratoktél, a
baratok csaladjatol, végul mar idegenektél is lopott.

,van az a mennyiségu szintetikus cucc, legyen az barmi, amivel annyira fel tudod tunningolni a
cuccost, hogy te leszel a kartyacsalas mestere. Anyagért kartyaztam" — idézi multja egy szeletét
Csongor.

Az Ut tovabbra is lefele vezetett, holland ismer8se mutatta meg a special k (ejts key) nevd,
ketamin alapu, mara mar igen népszerd drogot. A ketamin l6altat6. Egy 5,5 milligrammos
tvegcsétél egy arab telivér kifekszik. Akkoriban kénnyen hozza lehetett jutni, mara azonban
szigoru el6irasok vonatkoznak az arusitasara. Mint meséli, mar 35 lejért hozza lehetett jutni
akkor egy 4 grammos adaghoz, amibdl az elején akar négy napra is elegendd kabitdszer
allithaté elé.

,Az a baj a ketaminnal, hogy nincs az az agysejted, nincs az a maj, az a vese, ami ezt
sértetlendl tuléli , de akkor leszarod" — fogalmaz a mara mar
tiszta fliggé.

47 Kilo csont és bor

A pszichikai mellett a testére gyakorolt hatas miatt 17 évesen 47 kilét nyomott, jelenleg
egyebkent 122 kil6. A bére beszaradt a bordai kézé. Mint mondja, ha akkor forgattak volna a
Sorstalansag cim( filmet, akkor 6 kapta volna a f8szerepet. Kézben beallt dilernek.

3/8



Egy elefanttal is kefélni tudnal
2014. julius 01. kedd, 11:42

,Ugy mész példaul Kolozsvarra a Delahoya fesztivalra, hogy egy arva fityinged sincs, de tele
vagy anyaggal. Az intercity-n még a kalauznak is azzal fizetsz" — magyarazza a fesztivalos
id6szak egy mozzanatét.

Ha mar fesztivalnal tartunk, megjegyzi, hogy drogprevenciés szérdlapot osztogatni egy ilyen
rendezvényen annyit jelent, mint ,lepkefing a hurrikanban".

Az évek teltek, 2011-et irtak, amikor merfldkohoz erkezett elete. Felroppent a hir, hogy a
Delahoya fesztivalt beszlntetik, elddntétték tarsaival, hogy még egy utolsét buliznak.lgy is lett,
habar akkor még nem volt ennyire egyértelmd, hogy tényleg az lesz az utolsé.

Utolsé méteren a koporso szélén

Két nap fesztivdlozas utan ,anyag nélkil maradtak”, majd talalkoztak a holland ismerdssel.
Belement egy életveszélyes fogadasba. ,Ki tud felszivni egy méter kokaint?" — hangzott a
kérdés, és 6 ugrott. Ez kérllbelll 8,7 grammot jelenthet, 5,5-161 a lovak is kifekszenek.

,10 percig én voltam a kiraly, aztan vége lett. Az a helyzet, hogy egy drogfliggének
nincsenek baratai , amikor
szarba kerllsz, akkor mindenki el fog pattanni mell6led, mert féltik a sajat szabadsagukat. Egyik
cimbi sem lesz annyira toékds, hogy bevigyen a kérhazba, mert kellemetlen kérdések
kévetkeznek ott" — 6sszegzi akkori tapasztalatait.

Mint meséli azzal volt szerencséje, hogy a helyszinen volt egy lany, aki negyedéves volt a
marosvasarhelyi orvosi egyetemen. O mentette meg az életét. Két szivdszallal és egy
fecskenddvel a két orrlyukan keresztll kimosta még a homloklregét is.

,Ha ezt nem teszi meg, akkor nem allok itt eléttetek, mert ha az 6sszes anyag felszivodott volna
a véraramba, akkor meghalok" — débbentett ra Csongor.

Elmondtam anyamnak, anyagozok
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Ez volt az a pillanat, ami arra sarkalta, hogy bevallja szileinek: négy éve drogfliggé.

.,Hazaérkeztem, bementem a szobdba és minden anyagot, minden kelléket, ami a
hasznalatukhoz szikségeltetett, elévettem a rejtekhelyekrél, leraktam az asztalra és elmondtam
anyamnak, anyagozok" — meséli tovabb életét.

Sajnos Romaniaban a mai napig nem létezik egy konkrétan drogfliggékkel foglalkozé
addiktologiai intézet, akkor sem volt, igy megprébalt egyedil leszokni. Egyébként 6sszesen 6t
olyan pszichiatria van az orszagban, ahol kiilén szekcié van drogfliiggbk szdmara.

2001-ben kezdddobtt a leszokas. Magara zaratta szobaja ajtajat, bedeszkazta az ablakot és
vizet, illetve tetemes adag cukrot vitt magaval. Arra kérte szileit, anyjat és nevel&apjat, hogy
barmit hallanak, ne menjenek be.

Az ott atélt kinokrdl csak annyit mesélt, hogy a legkeményebb fogfajas 150-szerese, de aki nem
élte at, annak nem lehet elmagyarazni.

»24 csont tort el nyolc Ujamban, csuklom két helyen, koponyaalapi térés, 12 vagas, egy
leszakadt szemoldok. Miért? Mert annyira fajt, hogy betonfallal bokszoltam, telibe megfejeltem.
Szaksegitség nélkiil ne szokjatok le" — tanacsolta a poklot megjart el6adé.

Kutyakotelessége visszaadni

A kinoknak itt korantsem volt vége, masfél év depresszio kdvetkezett, majd hat és fél hénap
agressziv viselkedés. Az iskolat sem tudta befejezni. Elvitték ,,a mosolyosztalyra",
panikbeteg lett. A gydgyszerek mellé intenziv klinikai pszichoterapiat kapott.

,Megérkeztem a pszicholégushoz. Volt egy olyan maniam, hogy a harommal oszthaté szamok
nem vaganyak. Beléptem a szobaba, ranéztem a sporttévére, és basszus, hat gomb volt rajta.
Megfogtam, s kidobtam az ablakon" — tette hozza.
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Pszichol6gusa hitt benne és embert csinalt beléle. Harom kékemény év utan ért el addig, hogy
kimenjen a szobabol. Gondoskodni tudott egy kutyardl. Tudatosult benne, hogy le akar
érettségizni. Estiben 9,72-vel végezte el a kézépiskolat, majd beiratkozott a BBTE pszicholdgia
szakara.

,Ha valaki ennyi szaron megy keresztll, annak az embernek kutyakdtelessége a tarsadalomnak
valamit visszaadni" — indokolja ittlétét a drogfliggd.

Harom ismerosét eltemette

Csongor élete végéig hormonpétlét kell szedjen, mert annyira kicsinalta az agyat, hogy nem
termel szerotonint. Hat gyégyszerrel kezdte, de csak 6trél tudott leszokni. Ha nem szedi a
szerotoninp6tlét, akkor visszatérnek a panikbetegség tlinetei. Megjarta mar a télgyesi
,dementorok hazat", a marosvasarhelyi pszichiatriat, de élete végig gyégyszeren fog élni.

~S0Kkan ugy vannak a mai fiatalok kbzil, hogy benyomunk egy ekit, egy speedet, hat buli van, ki
nem szarja le. Gondold at" — figyelmeztetett Csongor, majd kévetkezett a statisztika.

Azért érdemes mindezt atgondolni, mert atlagban a drogfliggék 17 szazaléka tud leszokni az
anyagrol, 9,5 szazalék, aki 5 év utan is tiszta tud maradni, illetve csupan 2,7 szazalék az, aki 10
év utan is tiszta tud maradni. Es 6k a pozitiv példa, mert vannak olyanok is, akik belehalnak.
Csongor harom ismerdsét temette el, négy vonult bérténbe.Olyan példat is mondott, hogy az
orvoshoz vitt drogfliggének azt mondtak, harom hénapja van hatra. Egy hénap mulva halt meg.

A szilé leszarja gyermekét, az igazgaté homokba dugja a fejét

»A legnagyobb probléma ott van, hogy a rendszer nem tesz semmit a fiatalokért. A legnagyobb
probléma ott van, hogy a szlilé leszarja a gyermekét, akkor mastol mit var. A legnagyobb
probléma ott van, hogy az iskolaigazgatok a fejlket dugjak a homokba... Abban az idében,
amikor én fligg6 voltam, szégyen volt kabitdszerrel élni, ma divat" — 6sszegez a leszokott
drogfiggé.

Tovabbi tényeket is k6z06l: 2007-ben az dllam megvonta a tamogatéséat az egyetlen olyan
orszagos szervezettdl, amely drogproblémaval foglalkozott. Bukarestben az utcak alatt élik
mindennapjaikat a drogosok, €s nem csak ott.
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A pénz sem akadaly, hiszen mar 30 lejbél lehet ,cuccot" eldallitani. Igaz, harom hénap mulva
mar nekrotizalddsz, sét, a szer alapanyagat egy egyszerd hidlésnél is bevesszik. A Tussin
egyik alapanyaga a kodein-foszfat, amib6l az orosz ,krokodil" is készll. Persze, a recept tébbi
Osszetevéjét nem mondta el Csongor.

Arra a kérdeésre, hogy ki szamit fligg6nek, egy torténettel valaszol. Valaki egyik el6adasan
megkérdezte téle, hogy az is fliggd-e, aki egy fesztivalon egy-két ecstazyt bevesz, erre 6 csak
annyit mondott: ,Nem szamitasz fliggének, baszki, hanem hilyének szamitasz."

A drogot hasznaldkat nehéz felismerni — féleg a rossz fényviszonyok miatt —a
szbrakozbhelyeken, hiszen elsésorban a pupillak tagulnak ki a szerek hatasara. Ha ,valamilyen
kémia" van a szervezetben, a fokozott vizfogyasztas lehet arulkodé.

igy ellendrizd a gyereket

A szUl6k figyelmébe ajanlotta a minden gyégyszertarban kaphaté instant vércukorszint-méraét.
Ha a gyerek hazaér, megszurod az ujjat és latod, hogy hipoglikém, akkor flvezett, mert a THC
a hasnyalmirigyre fejti ki hatasat — teszi hozza Csongor.

Ha megvan a baj, ha valaki figgé lesz, akkor is van megoldas. Az el6add szerint ez a
szaksegitség, semmi mas megoldast nem tudsz talalni.

,-Ha a kérnyezeted rajén, hogy gaz van, akkor tudnak segiteni, mert nem olyan nagy dolog egy
vizeletmintas Uvegcsét venni a patikabol. Barmelyik maganlaboratériumban be lehet vizsgaltatni
a vizeletet szUl6i kérésre, Gket pedig kotelezi az orvosi titoktartas. Stirgésségi esetben viszont
nem.

A csaladorvosnak is lehet sz6lni, hogy irjon fel néhany verprobat, a gyerek ugysem fogja tudni,
hogy mit vizsgalnak. Egy fligg8, amig a biztositékot nem {ti ki, addig nem fog megalljt
parancsolni" — magyarazza az eléado.
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Az el6adas két mottdja: ,nem éri meg", illetve, hogy ,van kiut". Csongor szerint jobb megfogadni
az elsét: Higgyétek el nekem, nem éri meg, mert nincs az az édes perc beszivva, ami
karpétolni tudna mindazért, amit elveszitesz. Ne tedd".
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