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Jéval kevesebb a véradd orszag- és megyeszerte is az utdbbi hdnapokban — ez alél a
székelyudvarhelyi vergyijtdé kdzpont sem kivétel, a héten minddssze egy dnkéntes vérado
jelentkezett. Mint megtudtuk, a véraddk szama valtozik, az évnek vannak olyan periédusai (pl. a
husvét és a karacsony el6tti hetek), amikor t6bben jelentkeznek, maskor pedig hetente alig
néhanyan keresik fel a k6zpontot.

A rokonok és a szegények

Székelyudvarhelyen az 6nkéntes véradok nagy része a mdtétre vard rokon, illetve ismerds
kérésére ad vért, az olyan dnkéntesek szama kevés, akiket nem az elébbi ok vagy a véradasért
jaré élelmiszerjegy motival.

A rakos betegek egy részének vagy a mdtétre varoknak kell legtdbbszér ,mozgdsitaniuk" a
rokonsagot. A tapasztalatok szerint a marosvasarhelyi kérhazban fordult mar elé, hogy
két-harom napig el kellett halasztani egy mdtétet, egészen addig, amig megérkezett
Udvarhelyrél a megfelel6 mennyiségl és faktorszamu vér.

Megfigyelhet6 az a jelenség is, hogy a szocialisan hatranyos helyzetben levd személyek egy
része rendszeresen jar véradasra, 6k az élelmiszerjegy miatt teszik ezt, nagyobb varosokban
pedig a rossz anyagi kérilmények kozott €16 diakok, egyetemistak is gyakran adnak vért.
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Az udvarhelyi vérbegyjté kézpont munkatarsainak tapasztalatai szerint a szocialisan hatranyos
helyzetd, rendszeresen vért ado személyek egészségesek. Mindegyikben tudatosult, hogy
ittasan nem szabad bemenni a jarébeteg-rendelbintézetbe, s6t el6zd nap sem szabad
szeszesitalt fogyasztani.

Ajanlott a kiados étkezés, de szabadnap is jar

Az eurdpai unids jogszabalyok ugyan tiltjak a véradas anyagi juttatasokkal val6 6sztonzését,
Romaniaban még mindig nem tudtak megsziintetni az ilyen jellegl kedvezményeket — ez hét
darab, egyenként, 9,35 lejt érd vasarlasi utalvany (étkezési jegy), amit élelmiszerizletekben
lehet bevaltani.

A vérad6 munkaltatéja aznap kdteles szabadnapot biztositani alkalmazottja szamara, a véradas
utani néhany 6rat ajanlatos agyban fekve, pihenve télteni.
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alfrissul a szervezet

Ami a véradas procedurajat illeti, j6 tudni, hogy a teljesen egészséges személytél legalabb 4,5
deciliter vért kell, hogy vegyenek a begylijté kdzpontban ahhoz, hogy az a kés6bbiekben
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hasznéalhaté legyen.

Csak a 18 és 60 év kdzotti személyek jelentkezhetnek, nék esetében szlikséges a minimalis 55
kilogrammos testsuly, férfiaknal pedig a 60 kilogramm. Nem vehetnek vért a valamikori
sargasagos betegektél, a csaladorvosok nyilvantartasaban szerepld krénikus betegektél, a
cukorbetegektdl, illetve azoktdl, akik az elmult egy évben valamilyen mitéten estek at vagy
virusos fert6zésben szenvednek. Amennyiben egy tetovalas harom hénapnal frissebb, az is
kizaré ok.

4/5



Mar az ételjegy sem motival
2014. szeptember 26. péntek, 12:59

5/5


/velemeny/11599-verunket-adtuk-az-egeszsegert
/velemeny/11599-verunket-adtuk-az-egeszsegert

