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Nem a fogyatékosokkal van bajunk, hanem magunkkal — fogalmazta meg az egyik résztvevé az
Orban Agnes és Bako Andras altal szervezett el6adassorozat elsé részén, amelyet azért
hoztak Iétre, hogy ismerkedési lehet6séget teremtsenek a tébbségi tarsadalom és a fogyatékkal
elék szamara.

Juniusig, de ebben a hénapban biztosan, minden szerdan és pénteken talalkozhatsz velik
12-14 6ra kozott a Mdvelédési Hazban, ahol
vendégmeghivottakkal is beszélgethetsz arrdl, hogyan véltak bizonyos foku és fajtaju
fogyatékkal él6kke, és hogyan birk6znak meg a helyzetikkel.

Elssorban a gyerekekre, iskolasokra szamitanak, mert 6k még nincsenek elrontva, de a
felnbttek szamara is hasznos lehet a k6zeledés, mert 6k nevelik a kdvetkez6 generaciokat.
Talan még tdbb elfojtott kérdésiik van, mint a gyerekeknek. A kicsik siman kiprébaljak a
tolokocsit, batran kérdeznek és hilyéskednek. Mi félve kuncogunk a fogyi-vicceken.

Ko6zonség

Miért jottetek el? — kérdezi Orban Agi a kdzdnségtél.

Az egyik résztvevének nyaron diagnosztizaltak a gyermekét autizmussal. Meg szeretné
érteni a fogyatékkal él6k vilagat. Még jobban. Tanacsokkal, batoritassal latjak el. Ne érezze
rosszul magat, hogy a gyereke mas, mint a tébbi. A gyerek megérzi, ha a szil6 bizonytalan.
Sajat magahoz mérje a gyereket, ne masokhoz, és

oraljon minden apro fejlédésnek

— tanacsolja a csip6ficammal sziiletett, gyerekkorat gipszben t6lt6, aztan pedagdgussa valt
Magdi néni.
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— Szép csaj lesz, mar most latszik. Nem tal sulyos az eset — vigasztalja a zavarba j6tt anyukat a
moderator Bako.

A hasonl6 helyzetben lévé szUl6knek Gzenik: ne bujjanak el, ne kényeztessék agyon, mert
,oeteg", hanem igyekezzenek minél inkabb megtanitani a ,normalis" életre a gyerekiiket.

— Amikor mozgassérdlttel talalkoztam, lemerevedtem, nem tudtam, mihez kezdjek. Nem vele,
magammal

— fogalmazza meg a fogyik és nemfogyik kbzti kapcsolati térés okéat egy férfi. Hozzateszi:
barkivel megtérténhet, hogy egyszer csak fogyatékossa valik. Elég egy baleset, rossz lepés,
sietség.

— A szomszédom, Pityu bacsi mozgaskorlatozott, de életkedvet lehet tanulni téle. O volt az,
aki gyerekkoromban mindig meghallgatott, barmivel hozza lehetett fordulni, barmikor meg
lehetett latogatni. Es ez ma is igy van — meséli az érintettségét az (gyben egy masik
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fiatalember.

Orbanagi

Orban Agnes sajat torténetével kezdi az eldadast: az izomsorvadas miatt kényszerilt
tolékocsiba. Hat-hét éves koraban kezdett el latszani, hogy baj van, 18 éves kora 6ta kézlekedik
tolészékben. Mar azel6tt is kellett volna, de nalunk nem dobjak utanad receptre az elektromos
tolokocsit, mint klféldén. A szilei nem hagytdk otthon senyvedni, mindenhovd magukkal vitték,
szomszédolni, kirandulni, vasarolni, megtanitottak élni.

A betegsége, melyet nem betegségként, hanem allapotként él meg, nem akadalyozta meg
abban, hogy ugyanolyan csintalan legyen, mint egészséges tarsai. ,En voltam az iskola réme.
Annyit l6gtam, hogy az fértelem. Kénydrégtem az osztalytarsaimnak, l16gjunk meg a roman
orarol. Kitettek a Dégi ablakan, és mar ott sem voltunk".

Ami bosszantja, hogy képesek szemszurasbol hibasan akadalymentesiteni épiileteket,
feljarokat. Szép a csempe, cicomas, de csuszos. Egy ottfelejtett kiiszob,
egy ajtd, a meredek dblési sz6g megakadalyozza a haladast az elvileg akadalymentesitett
éplletekben.

A sérlltséget fel kell dolgozni valahogyan, erre nincs recept, olyan, mint a szilés. Nem lehet
elmesélni, meg kell tapasztalni — mondja Agi.

Magdi néni
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Nem elveszett Iények vagyunk. Megkizdiink a mindennapi léttel, a tarsadalomnak ugyanolyan
hasznos tagjai vagyunk, mint masok. Még az értelmi fogyatékosoknak is van egy olyan
minimalis rész, amire ra lehet épiteni.

A fogyatékkal él6k fejleszthetd, érz6 1ények, akiknek siman fel lehet tenni szamunkra
kényelmetlen kérdéseket is. Ne slisd le a szemed, ha fogyatékost latsz. Nem szeretik, ha
bamuljak éket, de megértik. Ha kivancsi vagy, kérdezd meg, szeretne-e beszélni arrél, hogy mi
tortént vele. Azt is, hogy miben segithetnél.

Hogy ne jarj ugy, mint Moricka, aki dicsekszik, hogy nyolcan segitettek at egy vakot az aton.
Azért kellettek ennyien, mert a vak nem akart &tmenni — viccel Erné.

Erno

Hajd6 Ernét sokan ismerik. Hivatalosan nemlatd, kdznyelven vak. Probélja megtippelni, hanyan
vagyunk a teremben. Tizenhatot mond, néhannyal kevesebb a valés létszam. — Ez még
belefér — summazza. Az mar kevésbé, hogy k6zdmbdsek az emberek. Mindenkinek megvan a
maga baja — menti fel a meg nem jelenteket. A tdrsadalomban szerinte meg lenne a
hajland6sag az ismerkedésre, csak forum nem nagyon van ra, 6ril ennek a
kezdeményezésnek.

Biiszke ra, hogy vak létére 6 volt az els6é Udvarhelyen, aki szépségszalont nyitott.
Oroszhegyen nétt fel, hét éves koraban kezdte elveszteni a latasat. Teljesen természetesen
kezelte a vaksagat, szankozott, biciklizett, epret lopott, mint més gyerekek. A szomszéd kislany
is ugyanolyan természetességgel Ult fel mégé a szankdéra, mint a latasa elvesztése el6t.
Késdbb, biciklizés kézben ellitétt egy nénit. Nem azért, mert nem latta. Hanem azért, mert a
néni ugy meglep6dott azon, hogy biciklizik a vak gyermek, hogy elfelejtett félreallni.

Hétvégén biztosan lat

A fogyatékosoknak van humorérzékik, és rendelkeznek azzal a tulajdonsaggal, amelyben
nekink van fogyatékossagunk: tudnak nevetni 6nmagukon. Elgondolkodtam a mondaton, hogy
mindenki fogyatékos. Persze, nem tudok Uszni, és egyre kevesbé tudok nevetni a tobbi
fogyatékossagomon is.
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— A gyerekkor siman ment, a kolozsvari gyengénlatok iskolaja elvégzése utan Bukarestben
tanultam gydégymassz6rnek. Az udvarlasok korszakaban j6ttem ra, hogy nem ugyanaz a
kategoria vagyok. llyenkor vagy kilépsz, vagy legy8zdd a kétségeid — folytatja a sztorizast Erné.

A hatranyos helyzete ellenére haromszor nésiilt, kétszer elhagytak. Nem részletezi, miért.
Csak azt, hogy pont olyan kudarcként, szenvedéssel élte meg ezt a helyzetet, mint lato tarsai.

— Soha eszembe sem jutott a kdtél. Mindig a megoldast kerestem — magyarazza, hogyan nem
zuhant magaba, holott lett volna r4 kifogasa béven.

Még vezetett is, amikor igy gondolta, hogy nem, vagy kevesebben latjak. Kdzaton is. Intett a
rendérnek, az meg vissza

. Csak lassan ment, kevésbé forgalmas helyeken. A felesége irdnyitotta, merre kormanyozzon,
6t perc balra jellegu utasitasokkal. Emiatt elterjedt a pletyka rola:

ez az Erné hétvégén biztosan lat.

Figyelmeztet, vigydzzunk a helyes, ékezetes irasra. A készilékében levé né ugyanis egy az
egyben felolvas mindent neki, nehéz megértenie.

Vak viccet mesél. A kutya lepisili a vak ember l1dbat. Az erre odaadja neki a palacsintajat. Egy
jarékel6 megszélitja: — Az a kutya most pisilte le az 6n l1abat, és még palacsintat ad neki? —
Igen, hogy tudjam, hol a szaja, merre kell seggbe rugni.
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