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Szeretjik azt hinni, hogy egy békés kisvarosban élink. Biztonsagban, egyéni és k6zdssegi
tragédiak nélkil. Szeretjik feltenni a képzeletbeli napellenzét, és ugy tenni, mintha a
gyerekeink, testvéreink, lanyaink, asszonyaink és fiaink lelki és testi egészségét semmi sem
veszélyeztetné. Itt az ideje, hogy szembenézziink a rideg valésaggal: a szexualis er6szak igen
is 1étezik, kisvarosunkban is, még ha sokszor nem is szeretlink tudomast venni réla.

Minden olyan szexualis tevékenység, amely az egyik fél beleegyezése nélkll jon Iétre, nemi
er6szaknak szamit. Az erGszakos k6z0sulést a civilizacio kifejlédésétsl kezdve
blncselekménykent tartjak szamon és mindenhol buntetik. Mar a babiloni kiraly, Hammurapi
térvényoszlopan olvashatjuk, hogy a hazassagon kivli nék elleni nemi er6szak halallal
biintetend®d.

Romania uj Buntetd Torvénykdnyvenek 218. cikkelye alapjan a sulyosbito kérilmények nélkdli
nemi er@szak 3-t6l 10 évig terjedd szabadsagvesztést vonhat maga utan. Fontos megjegyezni,
hogy ezeknél a szexualis blincselekményeknél a buntetdeljaras csakis a sértett fél altal
inditott el6zetes feljelentéssel veheti kezdetét

, aminek harom hénapon beldl kell megtérténnie. Az aldozatok kozil csak az elszantak
fordulnak a rendérséghez. A legtbbben az eljarastél vagy az elkévetdtél vald féleimikben a
hallgatast valasztjak.

Kutatdmunkam alatt, ami tdbb aldozattal és szakértével valo beszélgetést is magaban foglalt,
sok szivszoritd térténettel és érdekes reakcidval talalkoztam. Volt, amelyik kételyek kézé
sodort, a legtdbb nagyon elszomoritott.

Elsé izben egy husz esztendds, székelyudvarhelyi lannyal beszélgettem, aki hat éve volt
szexualis er6szak aldozata. O a szerencsésebbek kdzé tartozik, hiszen hamar sikertilt
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feldogoznia a térténteket.

Nehezedre esik elmesélni, hogy mi tértént pontosan?

Mar nem. 2009 oktoberében t6értént. 15 éves voltam. Azt kell mondanom, hogy ,szerencsére"
mar augusztusban elveszitettem a szlizességem, hiszen ha ez lett volna az elsé, gondolom egy
életre meghatarozta volna a szexualis életem.

Szinte térvényszer( volt, mert mindig nagy mellénnyel mondtam, hogy kénnyen meg lehet
el6zni, tbkdn ragod és kész.

Ez valamikor a honap végén lehetett. Nem tudom mar pontosan a datumot, ami jo, hiszen
nagyon sokaig belém volt égve. Az azelétti idészakban tulcsordult bennem a boldogsag, igy
nagyon nagy ellenpont volt. Erre a nagyon vidam peridodusra még megrazébb volt az egész.

Emlékszem ra, hogy harisnya volt rajtam, egy felsé és egy kis szoknya. Ittam, de nem az
tértént, hogy seggrészeg és ezzel egyitt kbnny( préda lettem volna. Egy kicsit voltam
becsiccsentve.

Mindenki ugy bucsuzott el télem, hogy vigyazzak magamra, amikor elindultam a Jungle-bdél
hazafele. Apum megkérdezte, hogy haza vigyen-e. Késébb megbantam, hogy nemet mondtam
neki, mert nagyon faradt voltam. Ereztem, valahova lekuporodok és alszom egyet. Aztan a
semmibdl megallt mellettem egy autd. A két benne (l6 férfi felajanlotta, hogy hazavisz.

Te beiiltél?

Idealista Iétemre azt hittem, nem lehet baj abbdl, ha hazavisznek és Gszintén, pont erre
vagytam, azt gondoltam, hogy ez nagyon ki van talalva. A hazauton megalltunk az
éjjel-nappalinal, hogy még igyunk valamit. Nekem ott mar picit gyanusak voltak az er6ltetett
poénkodasok, ezért elkezdtem irni apumnak, hogy j6jjén értem. Gondoltam, ameddig odaér,
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tudom hazni az id6t, de ekkor a kocsiban maradt srac kivette a telefont a kezembdl, abbél az
apropdbdl, hogy beirja a szamat és visszaérkezett a masik ficko is, ugyhogy tovabballtunk.

Kinéztem az ablakon: haz, haz, haz, nem erre lakom basszameg, nem erre lakom, basszameg.
Elkezdtem sirni, €s mondani nekik, hogy én meég sz(iz vagyok. Ki akartam szallni, mar arra is
gondoltam, hogy kinyitom az ajtot és kiugrom, ha a gerincem kettébe térik is. Persze, nem
tudtam kinyitni. Mikor ezt meglattak, megalltak, aztan az egyik lefogott, nem erészakosan, de
biztosan. Ekkor mar bémbdltem.

Roégton tudtad, hogy az lesz, aminek latszik? Nem gondoltal rosszabbra?

De. Benne volt a pakliban, hogy megélnek és eldsnak valahol. Talan tul sok amerikai sorozatot
néztem. Van egy ilyen kimutatas, hogy a férfiak hamarabb véllaljdk be, hogy megverjék 6ket,
minthogy statuszt veszitsenek, ameddig a nék forditva.

En inkabb alamegyek valakinek, csak ne legyen baj. Prébaltam azzal biztatni magam, hogy
nem vagyok aldozat, igy 6k nem tettesek €s nem is blin6z8k, tehat meguszhatom ezt az
egeészet.

Az er6szak elkerulésére viszont nem volt matematikai esélyem két érett férfi ellen kislany
létemre egy zart autéban. A beletérédés ellenére is borzasztéan féltem, egyik kezemben
markoltam a kis dzsekimet, a masikban a kalapomat és a telefonomat.

Elkezdddoétt. Ami leginkdbb megmaradt és nagyon rossz volt az egészben, hogy félig, csak az
egyik labamrél huzték le a harisnydmat. Csak amennyire pragmatikus.

Az arcuk nem, a hajszinik viszont megmaradt, és arra is emlékszem, hogy az egyiknek kis
rancok voltak a szeménél.

En a mai napig tgy gondolom, hogy ez a fejiikben nem erészakként jatszédott le, hiszen, mint

3/9



Nehéz ezzel szembefordulni és kimondani, hogy igen, megerdszakoltak
2015. junius 09. kedd, 14:57

mondtam, az egyik férfi megadta a telefonszamat is.

Szerintem ezt 6k ugy gondoltak, hogy egyszerlien megdugnak egy 15 éves lanyt, majd
hazaviszik.

Nekem egy fél éves tortura volt ezt feldolgozni. Ez az undorit6é az egészben. Ez egy olyan
helyzet, amire nincs fegyvertink, még csak arra sincs, hogy meghallgatva hogyan kellene
reagalnunk.

Latom, hogy te sem igazan tudod, hogy mit mondhatnal és ez mindennapos. Nincs eszkdzink
arra, hogy ezt kezeljik. Mindenki, aki okos probal lenni, azt mondja, hogy ha hagyod, akkor
gyorsabban lejar, de kbézben nem igy mikddik.

Te hogy prébaltad ezt akkor elfogadhatébba tenni?

Gondoltam, hogy megprébalom élvezni. Elképzelheted, hogy mennyire sikerilt kisirt szemekkel,
megborzadva az egész szituaciotol. Ez nem olyan, mint amikor elvisznek egy sikatorba, és
véletlenll arra jarhat valaki. A mez6n voltunk, annyira kiszolgéltatott helyzetben voltam, hogy
félelmemben még hazafele is probaltam beszélgetni vellk, bar nem igazan emlékszem ra, hogy
mit, csak arra, ahogy kézben ratapadtam az aut6 ablakara és néztem ki azon.

Ezek, most komolyan, hazavittek?

Nem éppen haza. A kdzelben kiraktak valahol. Kiszalltam, becsaptam az ajtét és rohantam.
Amikor félaton voltam, akkor 6ntéttek el igazan az érzelmek és kezdtem el sirni.

Mar nyolc 6ra lehetett, apum vart és kérdezte, hogy hol voltam, mert én nem szoktam ilyen
késon jonni, de valasz nélkul befutottam a szobamba.
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Eszembe jutott, hogy a néptancos baratném fellépésre utazik, tehat mar ébren van, ugyhogy
felhivtam, mert valakinek muszaj volt elmondanom. Sirva meséltem neki, hogy mi tértént.
Képzeld el, hogy amilyen allapotban mondom el valakinek, & is olyanba kerl. Sirt a baratném,
akinek meséltem, sirt a kbz6s baratnénk, aki a szavaibol kihdmozta a sztorit és sirtak a tébbiek
is, akik csak annyit lattak, hogy ezek ketten bégnek. Apum természetesen hallotta.

Apukadnak mi volt a reakciéja miutan ezt végighallgatta?

Bejo6tt a szobaba, én meg mondtam neki, hogy nem akarok ezzel foglalkozni. Tudtam, hogy
hatalmas felel6sség van a vallan, mert ha § akkor erélyesebben fellép, hogy gyere fiam késé
van, menjink haza, akkor ez az egész nincs. Mégis tiszteletben tartotta, hogy nekem
kellemetlen ezzel bajlédni, és azt mondta, hogy jé, probaljuk meg elfelejteni. Szerintem ez volt
szamara a legnehezebb déntés.

Utana azért bement a non-stopba, hogy nézze meg a felvételeket, de nem tudtak kiszurni a
fickot.

Akkor el kellett mondani anyukdmnak is. Az elsé reakcidja az volt, hogy hazajén. Mondtam neki,
ne j6jjén, mert a tudat elég, hogy szamithatok ra, mégis tudtam, hogy jénni fog. Mellesleg, én
nem emlékszem ilyesmikre, hogy védekeztek-e vagy belém élveztek. Ahhoz kellett volna
koncentralni. Apu vett egy Postinort, hogy ne ebbdl legyen gyerekem. A Postinor felbontja a
hormonhaztartast, ugyhogy még ratett egy lapattal.

Hazajoétt anyum, és a legrosszabb az volt a dologban, hogy 6k sem tudtak, hogy kell ebben a
helyzetben viselkedni, de megoldottak, ezért kivételes volt a helyzetem. Kérllbelll egy éve
megkdszéntem apumnak, hogy nem ,apasan” reagalt. Nem azt mondta, hogy most marpedig
elmegytnk, kideritjik, ki az, és bezaratjuk.

Nem okoltak egymast?

Nem. Ossze kellett fogni a gyerekért. Ebben mindig jok voltak. Lehet, hogy csak el6ttem nem
csinaltak. Amugy a humor nagyon is sokat segitett. Amikor anyum behozta nekem a masodik
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Postinort, régtén mondtam, hogy ezt elteszem kévetkez6 alkalomra.

Mi volt az a folyamat, amivel sikerilt feldolgozni?

Megint csak azt tudom mondani, hogy nincsen eszkdzlnk erre. Mit csinalhatnék? Lelldk,
kavézok és olvasok? Hat nem. Nagyon hilyén hangzik. Igaz? Kezd6dott az amerikai filmes
klisével: belltem a tus ala és bdgve sikaltam a testem. Ekkora korban az ember elészed
mindent, amit a témardl latott, hallott, tud. Olvastam, meséltem, sirtam. Elég tudatosan
probaltam rendbe rakni magam.

Hétfén mar mentem iskolaba. Sokat segitett, hogy sok embernek beszéltem errél. En ismertem
magam és tudtam, hogy dolgozom fel a problémat. Egyébként is van az a tény, hogy a férfi
akkor mesél valamirl valakinek, ha att6l azt varja, hogy tud segiteni a megoldasban, mig a né
akkor mesél, ha baja van. Ett6l 6 nem vagyik tanacsra, csak egy kis simire és megértésre.

Mesélni azért j6, mert ha egy ténylegesen j6 barattal osztod meg, 6, bar semmi érdemlegeset
nem tud mondani, segit cipelni ezt a sulyt. Miutan megosztottam az emberekkel, nagyon
intenziv és pozitiv reakciokat kaptam vissza, amik valahol visszaigazolast is jelentettek arrol,
hogy eddig valamit jél csindltam. Visszaigazolast nyertem arra, aki én vagyok. Ez nagyon
fontos. Mivel a szexualitas egy 6si dolog, ez alapjaiban rengeti meg az embert. Viszont én
ezekbdl a visszaigazolasokbdl tudtam, hogy nem kell megvaltoznom.

Vannak ennek |Iépcséfokai: el6sz6r van a tagadas, az elfogadas majd a beletdérédés és a
rehabilitacio. Anyum guglizott utana és titokban mindig szamolgatta, hogy melyik fazisban
vagyok. Ha van egy rossz helyzet, akkor ne tedd rosszabba azzal, ahogy te hozz4éllsz. Minden
tulajdonsagomat szolgalatba éllitottam annak érdekében, hogy ezt fel tudjam dolgozni: a
makacssagomat, hogy két ilyen ember az én életemet nem fogja ténkretenni €s a hitsagomat,
hogy annyira j6 n6 vagyok, hogy két csavo az utcardl leszolitott. El6csalogattam magambdl egy
j6 adag martiromsagot, amire nagyon nagy szikség volt, ez megtisztitotta a szenvedést, adott
neki valamiféle célt. Gyorsan el akartam tavolitani ezt a problémat magamtél, persze miutan
mindenkinek, akinek kellett, elmondtam. Csakhogy tudjanak réla, én tudjam azt, hogy nem
egyedul cipelem a sulyt, és akkor utana ne foglalkozzunk vele és jé lesz.

Nehéz rola beszélni?
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Féleg az elején. En korllbellll egy évig nem tudtam kimondani az erészak szé6t. Azt, hogy
megerdszakoltak, még most is kicsi akadassal mondom ki el6tted. Ha lehet, elkertldm ezt a
sz6t. Ezekkel csak akkor talalkozol, ha veled vagy egy ismeréséddel megtdriénik.

Volt egy alkalom, amikor forrd-székeztiink, amiben pont én voltam soron, és akkor Ugy tudtam
csak elmondani, ha érzelmileg teljesen elhatarolédtam. Ugy meséltem, mint egy receptet és
ezért a tanarnd, aki ott volt, nem hitte el. Azt gondolhatta, hogy feltlinési maniam van. Nekem
ez nagyon rosszul esett. Az egy dolog, hogy nincs erre egy normalis reakcionk, de van, hogy
nagyon félrereagéljuk. Mivel pragmatikus ember vagyok, én a térténtek utan régtén raléptem a
gyogyulas utjara.

A vélasztas az ember kezében van, hogy évekig sir vagy kievickél. En akkor tizenét éves hippi
voltam, falat emeltem magam koré, és pontosan ez volt az a peridédus, amikor rajéttem, hogyha
en azt a bizonyos falat felhiuzom, akkor nem csak a rossz dolgok, de jé dolgok is ugyanugy
elkerllnek. A nemi er8szak, mint a gyasz: kezd kikopni, aztan néha bevillan, majd Ujra kopik.
Ha beszélhetlink tapasztalati t6kérdl, akkor kivételesek vagyunk, mert ez egy hatalmas bankd,
de nem lehet ennek az égisze alatt éini.

Ne érts félre, nem azt akarom mondani, hogy ezt tuldramatizaljak az aldozatok, de tény, hogy
kényelmesebb aldozatként kezelni magunkat, mert amelyik pillanatban én azt mondom, hogy
ebbdl elég, akkor szembe kell vele néznem. Nehéz ezzel szembefordulni és kimondani, hogy
igen, megerGszakoltak.

Kénnyebb eltemetni, csak akkor sohasem fog az ember tényleg tul lenni az egészen.
Feldolgozni igen, elfelejteni soha nem lehet.

Mit gondolsz, neked, mint aldozatnak miért annyira traumatikus az éilmény?

Megalazé. Ha én meg kellene magamat hataroznom, én a gondolataim vagyok. Ez nem kétédik
egyik szervemhez sem. Ot nem érdekli, hogy ki vagyok. Nem érdekli az, hogy mi van a
fejemben. Még csak nem is emberi, inkdbb allati az egész helyzet. Még cseréltek is. Eqy
targynak éreztem magam. Az egész emberi mivoltomban voltam szarra taposva.

779



Nehéz ezzel szembefordulni és kimondani, hogy igen, megerdszakoltak
2015. junius 09. kedd, 14:57

A tehetetlenség is egy nagyon komoly faktor ebben. Nem voltak valasztasi lehetéségeim, nem
hagytak, hogy rendelkezzem a sajat testem felett.

Nem volt senki, aki azt mondta, hogy a te hibad?

De, sokan voltak. Itt viszont bején az a faktor, ha én a Patkdban széttett Iabbal, bugyi nélkal
elalszom, akkor se nyuljon hozzadm senki. Persze én tudom a sajat hibaimat, elvégre bedltem
abba az autdba és kirivdan is voltam &ltézve, de ez senkinek nem lehet indok arra, hogy
ilyesmit m(iveljen.

Miért nem vitted jogi utra az Gigyet?

Tdbbek k6zott azért, mert a kériilmények miatt nem voltam abban a helyzetben. Beliltem abba
az autdba és szliz sem voltam. Egy j6 Ugyvéd az erészakot el tudta volna sikalni és esetleg a
pedofiliat lehetett volna rajuk fogni. En nem akartam egy nagy jogi harcot vivni emiatt. Ez nem
fizikailag lett volna nekem megterheld, de egy porcikdm sem vagyott ra, hogy a térténetemmel
jarjam a bir6sagot.

Mennyire befolyasolta a szexualis életed?

Bar nagyon tartottam téle, nem igazan befolyasolta. En nagyon szeretem és szerettem az
érintéseket. Ha a kocsi hatso Ulésén kellene csinalnom, valoszin(ileg eszembe jutna. A kedvenc
mondasom mostanaban az, hogy nem hagyom befolyasolni magam a tények altal. Ha hagyom,
hogy ez ledéntsdn a labamrdl, és eszerint hatarozok meg mindent, ami egy nagyon altalanos
betegség, akkor azt kell mondanom, hogy a férfiakkal kell vigyazni, a vilag egy szar hely. En
idealista vagyok, tudom, hogy ezek csak kivételek. En azéta nagyobb vagyok, okosabb és
erésebb. Még stoppoltam is.

Ez az én térténetem, de ez nagyon személyiségfliggé. Nincs ra egy altalanos megoldasi tortara.
Lehet, hiaba mondanam el masoknak, hogy ezen a csapason menjenek végig, nekik nem

8/9



Nehéz ezzel szembefordulni és kimondani, hogy igen, megerdszakoltak
2015. junius 09. kedd, 14:57

segitene.

En azért is mondom el sok embernek, hogy ha netan valaki igy jar, azt el tudjak vezetni
hozzam. Nem tanacsokat akarok adni, de sokat segit, ha tudod, hogy nem vagy egyedul. Ha
valaki latja, hogy velem megtdrtént és jol vagyok, az nagyon sokat segithet.

Mindenkinek a fejében az van, hogy ez az aldozat egész életére ranyomja a bélyeget, tehat jol
jén a j6 példa. Jé latni, hogy tul lehet ezen lenni. Igyekszem réla ugy beszélni, hogy legalabb
masnak jé legyen, hogy hasznalja a tapasztalataimat, vagy, hogy egyszerlen lassa azt, hogy
nem vagyok annyira felszines, amilyennek tudom, hogy néha latszom.

Mert ugy tlinhet, hogy nagyon naiv vagyok, minden j6 nekem, mindenen kacagok. Sét én azt
vettem észre, hogy minden olyan ember, aki 6r6kké viddm, az hordoz valami nagyon szomorut,
amihez tud viszonyitani. Ez olyan akar egy inga, ha volt nagyon rossz, és tudod milyen a
nagyon rossz, csak akkor tud atbillenni nagyon joba.
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