,Ugy érzem magam, mint egy lepras”
2015. junius 17. szerda, 12:53

Akarmennyire is nehéz beszélnlink, egyaltalan tudomast venniink réla, az er6szakolék kbztlink
vannak, ezért nyitott szemmel kell jarnunk.

Mint mult heti cikkiinkben ismertettik , szexualis er6szak akkor valosul meg, ha valakit
er@szakkal vagy fenyegetéssel k6z6sulésre kényszeritenek, esetleg védekezésre,
akaratnyilvanitasra képtelen ember allapotat erre hasznaljak fel.

A nemi er6szak megfékezését gatolja, hogy a szakemberek szerint az aldozatok inkabb felejteni
akarnak, nem pedig feljelentést tenni, a potencialis elkdvetd ezért nem fél a kbvetkezményektdl.
Internetes forrasok szerint minden bejelentett esetre tiz olyan jut, mely egy életre titokban
marad. Az elszenveddk tdbbsége szégyenérzete vagy éppen az 6nvad miatt nem beszél
szivesen esetérol , hiszen a nemi er@szak kulturajaban
nagyon gyakori az aldozat hibaztatasa.

Ennek kapcsan sokakban felmerll a kérdés, ha az esetek bizonyos szazalékaban provokativ is
az aldozat viselkedése, 6ltozkddése, feljogosit-e ez barkit is arra, hogy akar egy életre
ellehetetlenitse az illet6é kapcsolatait, szexualis életét
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A méasodik lany, akivel beszélgettem szintén székelyudvarhelyi, és csupan 18 esztendés. O
minddssze egy éve volt nemi er6szak aldozata. EImondésa szerint ugy érzi, beszélgetésink
segit neki tultenni magat a térténteken, hiszen ez idaig el akarta fojtani mindezt. Abban mar
kevésbé biztos, hogy a kdzeljovében normalis keretek kdzt tud nemi életet éini.

Elmeséled, hogy pontosan hogyan tértént az eset?

Az én térténetem nem feltétlenll a szokasos erészakolds sztori. Nem idegen tette, hanem egy
olyan ember, akiben elméletileg 100 szazalékig biznom kellett volna.

2014 nyaran a varoson kivll dolgoztam. Idegenek vettek kérul. Egyedul voltam, igy vakon
biztam az egyetlen ismerds személyben, aki 35 évvel id6sebb nalam. Utdlag belegondolva
eszméletlen(l naiv voltam, hiszen az 6 fejében mar az elsé percekben megsziiletett a terv,
hogy mit fog tenni velem és hogyan.

Persze, semmi jele nem volt annak, hogy készilne valamire. Egyik este a szobajaban Ultlnk,
tisztes tavolsagban: § a széken, én az agyon. Egyszer csak felajanlotta, hogy egy-egy cigit
elszivhatunk nala, csak ehhez be kell csuknia az ajtét. Nem emlékszem teljesen tisztan, de
azt hiszem, be is zarta.

Miutan ez megtdrtént, mar mellém Ult vissza, és egy j6 6ras beszélgetés utan elkezdte surolni a
hatam, majd vadul fogdosni kezdett. Azéta is allergias vagyok arra, ha valaki a hatamhoz ér
, de hidegrazas ér utol még csak a hangjatdl is annak, ahogy valami végigsurlodik az anyagon.

Fel akartam allni, de belenyomott a kanapéba, és elkezdddétt. Az aktus alatt bezarédtam a
testembe és nem észleltem a kulvilagot, legalabbis azt hittem. Honapokig csak arra
emlékeztem, hogy a plafonon a repedések hogyan néztek ki, azokra viszont annyira, hogy a
mai napig kapasbdl le tudnam 6ket rajzolni.

Arra is emlékszem, hogy megkért, engedjem. Természetesen nem akartam, de egy szazkilds
férfival szemben nem sok esélyem volt. Tudtam, hogy kéne visitani, orditani meg kapal6zni, de
a sokkhatas miatt képtelen voltam
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. A kbvetkezd emlékem az, hogy mar a tusoléban Uldk és kétségbeesetten mosom magam.

Sokaig azt hittem, hogy nagyjabdl tényleg ki tudtam zarni a kérilményeket. A repedéseken kiviil
a fajdalom maradt meg és az illatok. Jobban mondva, a pasas orrfacsaré izzadsagszaga.
Amugy is olyan vagyok, hogy minden emléket apr6 részletekben élek meg és nem
Osszességében.

Ahogy beszéllnk rola, feltépddik az, amire valamiért nem akartam emlékezni. Most valahogy
annyira tisztan elémkerdlt annyi minden hirtelen. Eddig nagyon prébéltam eltavolitani magamtél
ezt, mintha nem is velem tértént volna. Most meg eszméletlenil valésagosan itt van a
szemem elétt minden, mintha kivalrél lathdm énmagam.

Ahogy az a vadallat szoritja a mellem, és faj. Latom, ahogy prébalom ellékni magamtdl, és
ahogy kigombolja a nadragom, probal elészér finomabban belémhatolni, de nem megy neki,
ezert felhaborodik. Azt mondja, hogy ne hiszitizzek. Engedjem, mert ha nem, akkor
kegyetlennek kell lennie. Ezutan hirtelen egy éles fajdalom. Semmi, soha életemben még nem
fajt annyira.

El6kerilt az az undor, félelem, amit akkor éreztem. Annyira f4jt és nem csak fizikailag, mintha
eltérétt volna bennem valami

. Hallom a fejemben, ahogy elélvez és ny6g, majd magamon érzem mindenhol az érintését és
gyuléléom. Utdlom magam is, mert bementem abba a szobaba.

Belém élvezett. En akkor senkinek meg sem tudtam volna mondani, hogy lehet, hogy terhes
vagyok. Sokat gondolkodtam, hogy mit tehetek. Imadkoztam, hogy ne legyen semmi
kdvetkezménye, és mazlimra nem is lett.

Sziiz voltal? A szexualis életeddel mi a helyzet? Tabu?

Az voltam, és azéta sem éltem szexualis életet. Nagyon félek téle és nem is magéatél az
aktustol. A masik félnek ezt el kellene mondani, hogy nekem ez nem fog olyan siman menni és
nem tudom, hogy az emberektél elvarhatok-e ekkora empatiat
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A sziileid hogyan értesiiltek a torténtekrol és hogyan fogadtak?

Tudni kell, hogy én ekkor még ott maradtam. Nem mondtam el senkinek, egészen addig a
pillanatig, ameddig nem talalkoztam Ujra az elkdvetbvel. Az viszont annyira felkavart és
megijesztett, hogy ez Ujra megtdrténhet, igy hat kénytelen voltam elmesélni valakinek, aki
|épeseket tett az ligyben és értesitette a szlleimet. Szerencsére nem voltam annyira messze.
Fogtam a satorfamat és hazajéttem.

A torténtek hallatan apu dithéngott, anyu meg sirt. Apukam nagyon szerette volna jogi Utra
terelni a dolgot, €s nagyon ki volt akadva amiatt, hogy én nem, de tiszteletben tartotta a
déntésem. Amugy meg ez egy fajé €s nagyon kényelmetlen géc a csalad életében, ezért azéta
sem beszeéllnk réla. A masik oka, hogy én is inkabb akartam elfelejteni, mint feszegetni.

Miért nem terelted jogi utra az Gigyet?

Tudtam, hogy én, ha elmegyek renddérségre, akkor el kell mondani egy csomé embernek kilén-
kilén. Féltem, és ugy éreztem, hogy ezt a birdsagon nem tudom Gjra meg Ujra elmesélni, ezért
mondtam azt, hogy semmi esélye, hogy én ezt egyediil végigjarjam.

Egyébként a nagy fejlett nyugati orszagokban is, Romaniaban meg plane, borzaszté nehéz
végigvinni egy ilyen lgyet, hogy ugy végz&djon, ahogy kellene. Egyszeriien nehéz bizonyitani
. Sok gyilkossagot is elkendéznek. Ugy gondoltam, ha én ezzel odamegyek a rendérségre, nem
vesznek kell6képpen komolyan.

Rajtuk kivill nem mondtad el senkinek?

Felhivtam két embert, mint utélag kidertlt, nem kellett volna. Mindketten nagyon rosszul
reagaltak le. Az egyik azt mondta, hogy neked csak egy dugas és ki tudja, a pasasnak
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mennyit jelentett , @ masik megkérdezte, hogy 6 most
mit csinaljon?! Ok mar nem a barataim. Na, képzelheted, ezek utan én mennyire akartam
mesélni errél.

Az emberek hozzaallasaval nagyon nagy baj van. Minden nemi erdszak ellenes kampany azt
reklamozza, hogy a né mit ne tegyen, hogy elkerllje az er6szakot. A masik, ami zavart, hogy
ennek az embernek otthon felesége meg gyermeke van, és tudomasomra jutott, hogy
megprébalt az eset utan 6ngyilkossagot elkévetni. A csaladja miatt nekem még a mai napig
is lelkiismeret-furdalasom van . Nem
tudom objektiven nézni. Ezek utan ugy éreztem, hogy én vagyok a hibas.

A koérlléttem 1évd emberek is kicserélédtek, mert kbztem és azok kdzott, akikkel addig joban
voltam, lett egy fal. Ok lattak, hogy rengeteget valtoztam, én viszont nem tudtam nekik errdl
beszélni, mert az a par negativ tapasztalat, ami addig ért reakcidk terén, azt hitette el velem,
hogy mindenki csalédott és csalodni fog bennem.

A masik ok, ami miatt nem igazan szeretek beszélni réla az, hogy ugy érzem magam, mint egy
lepras, ugyanis amikor valahogy még is el6kerul a téma, a beszélgetépartnerem egyszeriien
nem tudja kimondani. Az emberek nem tudjak, hogy éalljanak ehhez, mert nem talalkoznak
ilyesmivel, és még mi sem tudjuk, hogy hogyan kellene eljarni.

De akkor kivel beszéltél a dologrol?

Sokaig senkivel. Aztan kezdtem kozel kerulni egy osztalytarsamhoz, ugyhogy azt gondoltam,
megprobalom. Tudtam, hogy egy megnyugtaté ember és éreztem, hogy a reakcidja nem olyan
lesz, amilyet eddig kaptam. De ez valahogy még rosszabb volt, hogy lattam 6t, ahogy elsirja
magat . Nagyon letértem. Nekem nem éri meg az
egészet, plane, hogy magamat okolom az egészért, hogy valakit igy megraz a térténetem. Még
én kértem a bocsanatot a sractél.

Ezutan vele sem vitattatok tobbet?
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Van egy olyan dolog kéztiink, hogy nem beszéllnk réla, viszont ha latja, hogy kellemetlen
szituacidban vagyok, példaul ha simogatjak a hatam és 6lelgetnek, amire az6ta hiperérzékeny
vagyok, €s ez nekem rosszul esik, akkor azonnal ott terem és kiment. Nekem 6 hatalmas
biztonsagot nyujt. Akarhova elmegyek azéta is bulizni vagy barhova, és meglatom 6t, sokkal
nagyobb biztonsagban érzem magam.

Mi tértént, miutan teljesen lezarult a térténet?

Akkor kezd6détt az igazan nehéz periédus az életemben. Fizikailag képtelen voltam felkelni az
agybol és kimenni a hazbdl az emberek kdze, egészen hdnapokig. Ereztem, hogy ez igy nincs
rendben és valtoztatnom kell, de ez a periddus bitang kemény volt.

Az egyik baratom meggy6z6tt, hogy ne Uljek otthon, és mozduljak ki vele a lakasbdl. Kérilbell
az elsd sarokig jutottunk, de ahogy ram néztek az emberek, régtéon kértem, hogy forduljunk
vissza

Nem tudtam emberekkel kommunikalni. Csengetett a telefonom. Hivtak a baratnéim. Nem
tudom megmagyarazni miért, de képtelen voltam felvenni.

Minden hillyeséget kitalaltam. Vagdostam is magam. Ugy érzem, nem gondoltam azt komolyan,
csak valamivel kellett tompitanom az érzést. Ne hidd azt, hogy én szeretem, ha faj, csak
egyszerlen nem volt, amit csinaljak.

Ez a hilye amerikai filmes tusolds dolog nagyon igaz. Nagyon kell. Olyan is volt, hogy napjaban
6tszor letusoltam. Folyamatosan azt éreztem, hogy mocskos vagyok. Sz6 szerint undorodtam
magamtol.

Utdlag nem érzed ugy, hogy nevelt téged ez a tapasztalat?

De, nagyon sokat tanitott. Kellett hozza az egyik tanarném kdzbenjarasa és hozzaallasa is. Az
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a durva, hogy nem mondtam el neki a konkrét esetet. Ahogy elkezdddoétt a suli, 6 kiszurta, hogy
velem valami komolyabb problémak vannak és kihivott egy kavéra. Azt mondta, hogy nem
akarja felpiszkalni az térténetem. Tudta, hogy valami kegyetlen dolog részese voltam, de nem
akarta hallani. Azt mondta, velem ennek meg kellett térténnie ahhoz, hogy tanuljak beléle
valamit.

lgaza volt. En az a fajta ember vagyok, aki vakon bizik az emberekben. Azéta haromszor is
meggondolom, hogy kiben bizhatok és a kapcsolataim is rengeteget valtoztak pozitiv iranyba.
Az ember azt hinné, hogy a térténtek utan teljesen bizalmatlan leszek mindenki felé és kizarom,
hogy Uj emberekkel baratkozhassak. Pedig pont az ellenkezgje van. Baratkozom, csak tébbszér
is meggondolom, hogy kivel érdemes és kinek mit mondhatok el, ellenben sokkal minéségibbek
is a kapcsolataim.

Bar most is vannak, ezt nem is értem, olyanok, akiknek képtelen vagyok elmondani. Ezek
k6z6tt van olyan is, akivel nagyon j6 baratok voltunk és valészinlleg meg is értene, de
egyszer(ien nincs mellette biztonsagérzetem. O most is a kdzelemben van, de azt hiszem, nem
tudnék vele kettesben elbeszélgetni méar egy kave mellett. Mikor egyutt vagyunk, van bennem
egy feszlltség. Ami a legjobban faj még mindig, az a biztonsagérzetem elvesztése. Semmi
okom nincs ra, de otthon sem érzem magam biztonsagban. Nem tudom, mi az oka.

Mit gondolsz, miért akkora trauma a megerdszakolt aldozatoknak ez az egész folyamat?

Olyan mintha nem is emberként kezelnének. Nincs beleszb6lasod abba, hogy mi térténik veled.
Hatalmas megalaztatas. Nagyon kiszolgaltatott vagy. Nagyon faj. Nem tudsz ellene tenni
semmit. Sokan mondtak, hogy kellett volna menekilném, de erre sanszom sem volt. Egy szaz
kilos allatot nem tudok leszedni magamrol. Mintha egy targy lettem volna.

Az a szar benne, hogy én nagyon felelésségteljes és mindig 6vatos vagyok. En bulibdl is
idében, taxival megyek haza. Ha iszom, tudom, hogy mennyit szabad és mikor elég. Meg ugy is
voltam nevelve, hogy azért megtartom a kell§ tavolsagot az idegenektdl. Ebben a szituacioban
ki voltam szolgaltatva és az borzaszté volt.

Azéta foglalkoztal a témaval? Néztél ezzel kapcsolatban filmeket? Olvastal konyveket?
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Eléggé érzékeny vagyok ra. Attol fligg, hogy éppen milyen allapotban vagyok. Vannak olyan
napok, amikor felkelek és tudok létezni nélkile, és vannak olyanok, amikor az egész napomat
befolyasolja. Ok nélkll valtakoznak ezek a reggelek, hogy félre tudom-e tenni vagy sem. Soha
nem tudom, hogy mire hogyan fogok reagalni.

Sokan poénkodnak a dologgal. Multkor az egyik haverom elstitétt egy er6szakolds viccet és
akkor hirtelen kapcsolt, hogy ott vagyok. Ezek a szituk igy annyira kinosak. Engem zavar a
térténet maga is, de ha latom, hogy miattam zavarba jén az illetd, aki mondja, az még inkabb.

Most hogy tekintesz vissza erre a dologra?

Ugy érzem, tal tudnék ezen lépni, hiszen mar a nehezén til vagyok, csak ne lennének ezek az
apro dolgok, mint egy illat, egy mozdulat, amik valahogy mindegyre Gjra elétérbe helyezik az
egészet. Most mar kénnyebben is beszélek rola. Ez most 6l esett, mert most tudatosult, hogy
nem is volt olyan nehéz elmesélni, mint amilyennek gondoltam.
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