A rendérségen kozolték, folosleges feljelentenem az illetét
2015. junius 29. hétf6, 12:42

Az el6z6 két esettel sajnos nem ért véget a nemi er6szakrél folytatott kutatdmunkam, amiben
minél mélyebbre 4som magam, annal tdbb kérdés merll fel bennem. A nemi er6szak
kultirajaban gyakori viselkedési formak kdzé tartozik az aldozat hibaztatasa. Az aldozatokkal
es pszichologussal vald beszélgetéseim utan muszaj megkérddjeleznem a kdzvéleményt,
miszerint az er6szakot elszenved§ lanyok kiprovokaljak azt.

Tény, hogy vannak esetek, amikor a lany ittassaga, esetleg hianyos 6ltézete kiindulépontja
lehet egy szexudlis er6szaknak, valamiért mégis azok a lanyok, akik felvallaltdk, hogy
beszélnek az bket ért bantalmazas kapcsan és a tovabbi térténetekben szerepld aldozatok,
akikrdl hallottam, mind-mind egyszeri lanyok.

Talalkoztam ugyan olyan térténettel is, amikor a lany alkoholos befolyasoltsaga miatt
provokalhatta az elkévetét, de mesélni nem tudott volna réla, hiszen nem is igazan emlékezett a
térténtekre. Szamara nem is volt annyira traumatikus az élmény, mint azoknak az aldozatoknak,
akik nagyon sokat segitettek a téma feltérképezésében.

A harmadik n6, akivel szerencsém volt beszélgetni, 44 esztendds és elsd izben 26 éve volt
nemi er6szak aldozata, ugyanis ra két évre ujra megtértént. Torténete nem csak ebben
kilénboézik az el6z6 lanyokétdl, hiszen 6, bar prébalta jogi Utra terelni az Ggyet, tehetetlen volt.
Elmondéasa szerint tul van térténteken, viszont mar soha nem lesz az, aki azel6tt.

Ovszer a borité alatt

1989 tavaszan tortént. Arra emlékszem, hogy aprilis volt, és mentem a baratnémhoz, akivel azt
beszéltlk, hogy elmegylnk uszni. Délutan volt, fényes nappal. Még az utcankban voltam. En
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egy térdig érd szoknyat, harisnyat é€s piros tornacipét viseltem. Nem volt rajtam semmi feltdnd.
Akkoriban, a kommunizmus idején a mi vilagunkban nem is volt divat, sem jellemzd a kirivd
6ltbzkddés. Néha elhordtunk egy szdk farmert egy kockés inggel, de miniszoknyat semmi
esetre sem. Nem lehetett.

Egyszer csak megallt mellettem egy vajszind 1310-es Dacia. Ketten Ultek benne: az egyik
ordibalt, a masik férfi kipattant beléle, megfogta a karomat, adott két pofont, és azt mondta,
hogy azonnal lljek be az autéba :
Megkérdezte, nem szégyellem-e magam, és hogy nézek ki — ugyanis bérszoknya volt rajtam,
de mint mondtam, térdig éré volt. Egyébként is, én egy konzervativ csaladbdl szarmazom. A
masik férfi nem csinalt semmit, de ez betuszkolt az autéba. Nem volt valasztasi lehet6ségem.

Az volt a débbenetes, hogy én segitségért kialtottam, mert ott ment el mellettem egy jarokelé.
Kértem, hogy segitsen, mert el akarnak engem vinni. De akkoriban senki nem mert ezekbe a
dolgokba beleavatkozni, hiszen félelemben éltiink. Tudtuk pontosan, hogy barmelyik
pillanatban barki eltinhet. Volt olyan osztalytarsam, aki nem sokkal azel6tt a z6ld hataron
szOkott at.

Volt olyan is, hogy pont kantélas utdn az oszinktdl jéttlink el éjszaka, és akkor még szétnyithaté
személyik voltak, sét legtébblinknek még mdanyag borité is volt rajta. Igazoltattak és
észrevették, hogy az egyik haverunknak a borit6 ala egy 6vszer volt becsusztatva. Ezért
mindannyiunkat betuszkoltak a dubaba, és bevittek, tehat mi tudtuk, hogy ez igy térténik.

Beldktek engem hatul, 6k beliltek elére. En akkor el8szér talalkoztam kdzponti zaras autéval,
ami akkoriban nem volt jellemzé, hiszen az akkori Daciak ajtajat mindenki maga zarta be.

Elindultunk, végig vittek a varoson, ki a dombok kbzé, de elétte még megalltunk egy kocsmanal.

Gondolom, hogy igyanak egy fél decit.

En ott maradtam, kivilr§l bezartak az ajtét, igyhogy nem tudtam kijonni. Ezeknek az autéknak
ugy volt a hatsé ablakuk, hogy azt nem lehetett teljesen lehuzni, csak félig. Nem tudtam volna
kimaszni. Az meg becslletszavamra eszembe se jutott, hogy az elsén prébaljak meg, hiszen
annyira zaklatott voltam.
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Akkor én mar tudtam, hogy ezek szekusok, mert ahogy betiltem, elmondtak. Mondta, hogy
engem most el fognak vinni a Securitate épuletébe, ne merjek semmit cselekedni. Tudta, hogy
ki vagyok. Figyeltek minket.

Attél ijedtem meg nagyon, hogy elmondta, melyik iskolaba jarok és ki az osztalyféndékém, és
elmondta a szuleim nevét, majd elkezdett vellk, illetve az osztalytarsaimmal fenyegetdzni.
Borzaszt6 nagy hatalom volt a markukban és ugy éltek vissza vele, ahogy akartak.

Képzeld, véletlenszerlen pont akkor jétt a névéremnek egy baratja, amikor ezek a kocsméban
voltak.

Mikor meglattam a sracot, lehtiztam gyorsan az ablakot és mondtam neki, hogy: ,Feri, nézd,
engem most elvisz a Securitate, hivd fel anyuékat, és mondd meg nekik, hogy ne izguljanak.
Remélem, hogy hamarosan j6vok", hiszen akkor mar lassan otthon kellett volna lennem, de

nem tudtam, hogy mi lesz.

Megharagudott ram, hogy hazudtam neki, és ezért elkezdett verni

Aztan nem sokara mar ott is voltak és tovabballtunk. Az autéban megkérdezték t6lem, hogy
szliz vagyok-e. Nem voltam sz(z. Akkor 18 éves voltam, 17 évesen veszitettem el a
szlizességem. Persze, azt valaszoltam neki, hogy sz(z vagyok, mert azt gondoltam, hogy akkor
esetleg megszan.

Aldozatként én azt a taktikat valasztottam, hogy sirtam, kénydrégtem. Mondtam neki, hogy sz(iz
vagyok, vigyazzon ram, ne csinaljon velem semmit, és hogy nagyon félek.

Kivittek a varos melletti dombokhoz, ahol nem jar senki.

Kiszorta a taskam tartalmat és megnézte, hogy mi van nalam. Tulajdonképpen megmotozott. A
taskamban volt a firdédresszem. Azt mondta, vetkdzzek le, vegyem fel a fird6ruhdmat és
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vonuljak fel, majd jarkaljak el6tte benne. Gondolom, igy prébalta kiélni a perverzidit.

Miutan ez lecsengett, fel6ltéztem, de 6t felhergelte a dolog, ezért lefogott és éppen megtdrtént
volna az aktus, de amikor behatolt, raeszmélt arra, hogy nem vagyok szliz, és ett6l bevadult
. Agressziv lett. Megharagudott ram, hogy hazudtam neki, és ezért elkezdett verni. Annyi volt a
szerencsém, hogy a sof6r megsajnalt, kiszallt, lefogta a pasast és dulakodni kezdtek.

Mondta nekem a férfi, hogy szaladjak el. El is menekiiltem. Ugy, ahogy tudtam, magamra
kapkodtam mindent. Arra emlékszem, hogy a cipém akkor nem volt tdl fontos, ugyhogy
mezitlab szaladtam, egészen a domboktdl addig, ahol az elsé baratném lakott.

Véres voltam, fel volt duzzadva az arcom. Az volt a legszérny(ibb, ahogy nekem ezt az utat
meg kellett tennem. Nem tudtam taxit hivni. Még mobiltelefonok nem voltak. Borzaszt6 volt.
Kezdett sététedni, furcsan néztek ram az emberek. Akkor ment at rajtam az érzés, hogy mit
éltem at, és hogy megusztam, tul voltam rajta.

Az az Griilet, hogy senki meg nem kérdezte akkor sem, hogy segithet-e valamit. Nekem ez egy
szdrny(i tapasztalat volt. En, ha valakin azt Iatom, hogy meginog, — lehet, hogy ttlbuzgén is —
szeretnék segiteni rajta, akar az utcan, vagy teljesen mindegy, hogy hol. Talan pont azért, mert
azt tapasztaltam, hogy az emberek kézd6mbdssége hatartalan.

Nem vagytam olyan sokra, éppen egy annyiban segithettek volna, hogy azt mondjak, alljak
meg, nyugodjak meg, mossam meg az arcom, szedjem rendbe magam, vagy egyaltalan éleljen
meg valaki. De senki. Es ezzel a teherrel, a féllyukas harisnyamban, egyediil, cipé nélkil
rohantam.

Azt mondta, hogy meg fog erészakolni

Nemrég olvastam egy cikket a magyarorszagi gblyataboros er6szakkal kapcsolatban, és ennek
kapcsan talaltam egy kimutatast, hogy a statisztikak alapjan azok, akik aldozatok voltak, nagyon
gyakran Ujra aldozatok lesznek. Nos én is Ujra azza valtam.
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Elsé éves fdiskolas voltam és akkor valtottam, ami nagyon nehezen ment. Nagyon labilis
voltam. Budra alatt voltam nevelve, és ez a térténet nélkil is nagyon éssze voltam zavarodva,
miutan kikertltem a bura aldl.

'91 novemberében tortént.

Mentem hazafele és labszarkdzépig éré szoknya meg egy puléver volt rajtam, tehat még
annyira sem volt feltiné az 6ltézékem, mint elsé alkalommal. Ezért sem értek egyet azzal a
rengeteg véleménnyel, miszerint a nék provokalnak ki az er6szakot. Persze vannak helyzetek,
amikor igen, legytnk 6szinték, egy bulizéhelyen sokszor elég kirivban vannak 6lt6zve a mai
lanyok, tehat van, amikor elfogadom ezt a véleményt, de akarhany esetet ismerek, egy sem volt
olyan, aki provokalt volna.

At kellett mennem egy régi piacon, ami nem volt kell6képpen kivilagitva. Ha itt valami a
szamlamra irhato, akkor abban hibaztam, hogy nem figyeltem, hogy egy rendesen kivilagitott
helyen menjek keresztll. EQy id6 utan a szégyenérzet mellett,

tényleg azt hiszed, hogy mindenben te vagy a hibas.

Nekem ez nagyon nehéz volt, féleg, hogy masodjara is megtortént. Konkrétan dolgoznom
kellett azon, hogy elfogadjam, hogy nem vagyok hibas, ne legyen blintudatom. Valamiért ugy
éreztem, hogy engem blintet a sors. Nagyon nehéz dolog ez a bilintudat.

Ebben a kdzvélemény is ludas és a neveltetésink is. Beszélhetnénk most arrél, hogy a mi
egyhazi neveltetésink mit csindl, és a mi tarsadalmunk és a magyar népnek a blinés sorsa,
amit allanddan hallunk, hogy blindsdk vagyunk és blindsek voltak az 6seink, mert elsz...tak
Trianonnal és biindsek vagyunk a templomban és blindsek vagyunk itt is. igy néviink fel.

Végig tartotta a kést, de nem volt agressziv.

Mentem at ezen a piactéren és 6 hatulrdl kést tett a nyakamhoz és a kezébdl sejtem, hogy
roma szarmazasu volt. Mondta, hogy ne Gvoéltdzzek, ne mozgolddjak, ne csinaljak semmit, mert
akkor elvagja a torkomat. Volt egy betonkerités, amivel két részrdl kérbe volt keritve a piac.
Nekildkott a betonkeritésnek és azt mondta, hogy meg fog erészakolni. Felhajtotta a
szoknyamat, és megtértént. Végig tartotta a kést, de nem volt agressziv. Nem volt annyira szar,
mint az el6z8, mert nem volt olyan vadallat.
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Ennél mar ugy voltam én is, hogy j0, hat akkor legyink tul rajta. Kikapcsoltam az agyamat és
tudtam, hogy ezen tul kell esni. Tudtam, hogy az a bdlcsebb, ha most nem ficankolok, és nem
csinalok semmit, mert igy nem lesz nagyobb bajom. Azért sem viselt meg annyira, mert
tudtam, hogy nem konkrétan engem pécézett ki, hanem azt varta, valaki arra menjen. O most
nem talalt mast.

Edesanyamék gyertyat gyuijtottak

Ahogy emlitettem, az els6 eset utan felrohantam baratn6mhdéz. Ott volt vezetékes telefon,
felhivtam édesanyamékat. Nem voltak otthon. Akkor mar érahosszak teltek el. Kérllbelll harom
orakor kezd6dott a torténet és ekkor mar este nyolc 6ra lehetett. Felhivtam a névéremet. Ott
volt az egész csalad. A baratn6m apukaja elvitt oda és a névéremék meg édesanyamék is
gyertyat gyujtottak, mert akkoriban ez, barmennyire normalis, mégis nagyon megrazé dolog
volt, és a csalad nem igazan tudott, amit ezzel a helyzettel kezdeni.

Nagyon féltek szegénykék, hogy mi lesz ennek a kévetkezménye, de semmit nem tudtak
csinalni, csak imadkozni.

Annyira er6sen megmaradt bennem, ahogy ott lltek a gyertya korl.

Nem tudtunk jogi utra lépni

Apu ragaszkodott hozza, hogy masnap suli helyett, menjink el a rendérségre. Ott hal istennek
talalkoztunk egy olyan renddrrel, aki kedves volt és felvette volna a vallomasom, csak kézben
elmondta nekink, hogy teljesen félésleges, ugyanis errdl a férfirél tudjak, még a nevét is
elmondta.

Nagyon csodaltam édesapamat, hogy megprébalta, hiszen abban az id6ben nem kis batorsag
kellett ehhez. En nem voltam olyan allapotban, de 6 végig biztatott, hogy de kicsim, megylnk és
megharcolunk az igazunkert.

De ugye ekkor a rendér egy az egyben elmondta, hogy semmi értelme nincs, és oriiljek,
hogy megusztam ennyivel , hogy csak megvert, mivel voltak olyan aldozatai,
akikkel sokkal kegyetlenebbUl elbant. Aztan nem lett ennek kévetkezménye. Nem tudtunk jogi
utra lépni.
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En annyira tisztalelkd lany voltam, nem gondoltam végig, hogy ez késébb mit jelentene, hogy
birésagra kellene jarni meg elmondani mindenkinek. Erdekes médon édesapamnak a jogi Gt
eszébe jutott, édesanyamnak viszont az mar nem, hogy elmenjek a négyégyaszhoz, hatha
Osszeszedtem valamit. Ezzel le is jart az Ugy, és az volt az érdekes, hogy egy id6 utan el is
felejtettem. Van, akinek szerencséje van, és meg tudja beszélni az apjaval, anyjaval. Mi a
rendérségen tul mar nem beszéltlink rola.

Féltek attdl, hogy én mit élek at. Még ma is rengeteg olyan csalad van, ahol az érzelmekrol
nem beszéliink .Ez
egy nagyon fajsulyos probléma jelenleg.

Vannak olyan tarsadalmi konvencidk, kézhelyek, amiket elfogadunk, példaul, hogy egy
fiagyermek nem sir. Ha sir, azt mondjuk, hogy legyél katona, legyél bator, de nem beszélink
arrol, hogy tulajdonképpen mi bantja 6t. Ha egy lany sir, azt mondjuk, hogy kényeskedik.

Masrészt a dihiinkrél sem beszéliink. Szégyelljiik a dithét és az agressziot pedig valéjaban
meg kellene tanulnunk kezelni . El kellene fogadnunk,
mert ha elnyomjuk, ugyanugy ott marad. Képzeld el, milyen frusztracié és elnyomas lehet
valakiben, hogyha 6t igy eldnti az er6szaktevés és a masik megalazasanak vagya!

Erdekes ennek a pszicholégiaja. Ugy ahogy minden rab, gyilkos mégétt, minden erészaktevé
mogott is egy sors van.

O nem volt az a férfi, aki képes lett volna ra

Erdekes médon, ahogy a sziileimmel, a masodik esetben a pArommal is ugyanez volt a helyzet.
Frissen a térténtek utan megproébalt vigasztalni, de a késébbiekben mar nem nagyon tudta
kezelni a helyzetet.

Mellettem volt &jjel, megvigasztalt, megdlelt, de nem igazan tudott velem mit kezdeni. Erdekes
maddon, mar masnaptdl nem tudott mellém allni. Nekem nagyon nagy sziikségem volt ra, hogy
valaki ott legyen. De 6 nem volt az a férfi, aki képes lett volna ra.
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Viszont volt, akinek nagyon halas vagyok, aki ezekben az inséges id6kben minden este
hazakisért, felvitt hozzajuk ebédelni. Az anyukgjaval bevettek a szarnyuk ala. Nem hagyott
magamra. O azt a fajtagondoskodast adta meg nekem, amire szerintem ilyenkor mindenkinek
sziksége lenne. Val6jaban ez segitett sokat.

Meg vagyok bélyegezve

En az osztalytarsaimnak sokaig nem mertem elmondani, sét azt hiszem el sem mondtam. En
nem tudtam beszélni rola.

Mint mondtam, olvastam a gélyataboros cikkeket, és nagyon érdekes, mert majdnem mind
ugyanazt érezzik: borzaszté nagy szégyent, €s hogy olyan mintha megpecsételtek volna.

Val6jaban, ha egy hasonlattal élhetek, akkor igen, saros vagyok. Ha a viragot letapossak,
akkor mar nem lesz ugyanolyan, mint a masik virag
, aki él és virul, szdval ez igaz, én ilyen értelemben koszos vagyok. Meg vagyok bélyegezve.

Azt nem érzem, hogy a n6iességemet ez gatolnd, tehat, hogy a férfiakkal valé kapcsolataimat,
vagy a szexualitassal val6 viszonyom ez befolyasolja. Megvivtam a magam harcat. Azt viszont
érzem, hogy nem tudok mar idealista lenni, azt elvették.

Ez egy ugyanolyan gyaszfolyamat, mint barmelyik masik. Meg kell sajnalnod és élelned magad.
Azt kell gyaszolnod, aki azel6tt voltal. Nem leszel ugyanaz, mint azel6tt. Egyszeriien nem
tudsz visszamenni.

En példaul tudod, miben vettem észre nagy valtozast? Abban, hogy a férfiak vagyat nem
tudom komolyan venni

Nekem, ha egy férfi azt mondja, hogy kivanlak, felteszem a kérdést: Es? Kivanhatnal barki
mast. A vagy a persze felgyulhat, de akkor is, ha nem barna, hanem sz8ke. Ebben nagyon
er@sen észreveszem a hatasat.
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Sokkal kevésbé vagyok kihasznalhaté. A naivitdsom ott elveszett. Mar sok mindent, amit
azelbtt, nem lehet velem eljatszani. Nem vagyok becsaphatd. Az ember egy adott pillanatban
tudja ezt értékelni, és tudja, hogy igenis van kételességlink azok irant, akik nem annyira erések.

Az tény, hogy egy ideig nem szerettem, ha hozzam érnek, de érdekes mddon a szexualis
eletemet nem befolydsolta. Az emberrdél alkotott képem viszont teljes mértékben. Azt éreztem,
hogyha erre képes valaki, akkor én azt sem tudom valdjaban mi, vagy ki az ember.
Erthetetlen volt szamomra, hogy képes az ember arra, hogy bantson engem. Az erészakkal a
mai napig ez a bajom: nem tudom, hogyan lehet eddig elmenni, hogy ezt megtedd, hogy tudja
megélni, egyaltaldn megengedni valaki maganak ezt.

Hiaba fojtod el, ezzel szembe kell nézni.

Elébb utébb el kell jdnnie annak a pillanatnak, amikor ezt ujra és ujra felszakitod, ha
egyfolytaban sirsz, és nagyon faj akkor is. Ez a paradox terapias technika, amikor szembe
nézel a félelmeiddel és addig mész Ujra meg Ujra a dolognak,

amig egyszer csak mar nem okoz akkora fajdalmat,

€s egyszer csak egytt tudsz élni vele annyira, hogy nem jelent gatat szamodra. Ezt hiaba
fojtod el, ezzel szembe kell nézni.

Egyetlenegyszer Budapesten beszélgettem egy szexolégussal. Olyan bizalomkelté volt, hogy
kértem, beszélgessiink. O nagyon sokat segitett nekem azzal, hogy elmagyarazta, ezek az
eroszaktevok megérzik, hogy te aldozat tipus vagy

. Az aldozattipus mas helyzetben is aldozatként viselkedik, példaul olyan helyzetekben,
amelyekben érzelmileg kiszolgéltatott. Ez nagyon jellemzé ram.

Amennyire erds, felelésségteljes, kiegyensulyozott n§ vagyok abban, hogy tudom, mit akarok
az élettél, az érzelmi dolgokban épp olyan nagyon kénnyen nyelek, a békesség, a
kompromisszumok kedvéért.

Ugy érzem, nagyon fontos, amikor a nék k6zo6tti empatia megnyilvanul, plane egy olyan
csoportban, ahol mindenkivel megtértént hasonlé. Segithetlink és biztathatjuk egymast. Az sem
mindegy, hogy 6 tudja, hogy én mirél beszélek. Nagyon fontos, hogy nem kell elmagyaraznom,
hogy én is érahosszat mostam magam, hogy lej6jjén, meg azt sem, hogy nem alltak mellém,
hogy nem volt, aki segitsen.
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Nagy szikséegét érzem annak, hogy az ember tudja, van egy hely vagy egy személy, ahova
vagy akihez tudsz fordulni. Kellene akér eéppen egy szoba, ahol van egy telefon, ami
éjjel-nappal mikddik, és akarmikor tudom hivni. Kell valaki, aki felvallalja, hogy ha éjszaka
térténik velem valami, én azt fel tudom hivni és beszél err6l velem. Nekem akkor nagy
szikségem lett volna erre.

A szexualis er6szakkal kapcsolatos tovabbi cikkeink:

,Ugy érzem magam, mint eqy lepras"

A nemi er6szak megkeérddjelezi azt, aki voltal, aki vagy, és akivé valhatsz. Minden megvaltozik
korulotted.

Nehéz ezzel szembefordulni és kimondani, hogy igen, megerdszakoltak

Oszinte torténetek arrdl, hogy milyen megéini, és hogyan lehet feldolgozni a nemi erészakot.
Mert elfelejteni nem lehet.
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