Amit a nemi er6szakrol nem tudtunk
2015. julius 10. péntek, 15:30

Pihenés gyanant, ebben az elég megterhel6 beszélgetéssorozatban, amit tébb nemi er6szakot
elszenved§ aldozattal folytattam, két pszicholdégust kerestem fel, hogy kapjak néhany valaszt
azokra a kérdésekre, amik ezen beszélgetések soran mertltek fel bennem. Asztalos Lehel,
iskolapszicholégussal és

Toéfalvi Beata

, pszichoterapeutaval boncolgattuk az eléggé kényes témat.

A szexualis er6szakrol eddig megjelent:

,Ugy érzem magam, mint eqy lepras"

A nemi er6szak megkérddjelezi azt, aki voltal, aki vagy, és akivé valhatsz. Minden megvaltozik
korulbtted.

Nehéz ezzel szembefordulni és kimondani, hogy igen, megerdszakoltak

Oszinte torténetek arrdl, hogy milyen megéini, és hogyan lehet feldolgozni a nemi erészakot.
Mert elfelejteni nem lehet.

A rendorségen kozolték, folosleges feljelentenem az illetot
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Két térténet, két alkalom, egy aldozat. Késsel, 6kéllel teperték maguk ala a nét, aki nem vagyott
sokra, csak nyugtassak, Oleljék meg.

Toéfalvi Beatanal egy elég rossz kérdessel sikertlt nyithom, hiszen megkérdeztem, mit gondol,
miért ekkora trauma ez a lanyoknak. Természetesen, én mar megkaptam erre a magam
valaszat korabban, mégis ugy éreztem, rengeteg férfitdrsamnak nem igazan sikerlt
megeértenie, mirdl van sz4. Bea egy haboruhoz hasonlitotta az érzést, hiszen ott szembesll
igazan egy férfi azzal a kiszolgaltatottsaggal, amiben mar-mar elvesziti emberi mivoltat.
Gondoltam, szembe és egymas mellé allitom egy-egy, a téma terén szakértelemmel biré n6 és
ferfi véleményét, hiszen Lehel megerGsitette azt a feltételezésemet, miszerint mi, férfiak csak
akkor lathatunk bele a témaba, ha aldozatokkal beszélgetiink és akkor is csak téredékét
erthetjlk meg annak, ami végbe megy ezekben a lanyokban.

Mit gondol, hanyan élhetnek k6z6ttiink olyanok, akik szexualis er6szak aldozataiva
valtak?

Asztalos Lehel: Sokkal tdbben vannak, mint amennyirél tudunk. Ugy gondolom, hogy ezzel
foglalkozni kéne tarsadalmi szinten. Rengeteg aldozat van, és nagy szazalékuknak egy életre
ellehetetleniti azt, hogy normalis parkapcsolatot és nemi életet éljenek. Egy életre padléra
kildheti 6ket.

Milyen hatasai lehetnek a szexualis er6szaknak?

Toéfalvi Beata: Kialakulhatnak révidebb pszichotikus reakciok, ami azt jelenti, hogy felléphet
hallucinacié is, tehat érzékszervi csalodasok. Nagyon gyakran kialakul az ilyen jellegl traumat
elszenvedett néknél a manias depresszid, ami azt jelenti, hogy a manias szakaszban, nagyon
fel vannak dobddva és kihivoan, provokativan is viselkedhetnek.

Van, aki ugy reagal, hogy tuleszi magat, vagy elkezd nagyon szigoruan sportolni. Van, aki
mindenkinek elmondja, mivel neki az er6sebb er6forrasai a kapcsolatai. Van, aki nem beszél,
csak sir, ujraéli, elkerdli. Van, aki a munkdba menekdl, § a teljesitmény centrikusabb. llyenkor
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az aldozatnak jé lenne feler@siteni a tébbi eréforrasait is. Példaul, akire a munkaba valé
menekilés jellemzd, annak a kapcsolati tékéjéet kell erésiteni. Kilénb6zd személyiségek
vagyunk, €s néha, hogyha nem kezel6dik a poszttraumas stressz zavar, személyiségzavar is
kialakulhat.

Ezt fel lehet teljes mértékben dolgozni?

Asztalos Lehel: Teljesen nem hiszem. En nem tudom elképzelni, hogy félre lehessen ezt tenni
barmikor is véglegesen, viszont el lehet jutni oda, hogy az aldozat késdébb tudjon j6l mikddtetni
parkapcsolatot, amiben a szexualitas is jo| mikodik.

Toéfalvi Beata: Fel lehet id6vel dolgozni, viszont szakmai segitség nélkil nem hiszem. Az egyik
legfontosabb dolog a kérnyezet.

A szilizesség mennyire tényezé abban, hogy késobb tud-e a sziizen eré6szakot
elszenvedett aldozat egészséges szexualis kapcsolatot kialakitani?

Tofalvi Beata: Attél fligg, hogy neki mit jelent az 6 szlizessége. Ha olyan csaladbdl j6n és
olyan tipusu nevelésben részesll, hogy ezt becsben tartja, akkor igen. F6ként, hogy senki nem
igy képzeli el az els6t. A szexualitasrol, a bizalomrdl, a férfiakrdl, a kapcsolatokrdl alkotott
képuket tonkre teszi. Ezért fontos ezt kezelni, hogy ne altaldnositsanak, hiszen az ember
Osztbndsen ezt teszi.

On szerint miért ilyen nehéz az aldozatoknak beszélni rola?

Asztalos Lehel: En Ugy tapasztaltam, hogy egyrészt szégyellik. Akikkel én talalkoztam, picit
olyan érzés van bennlk, mint akik felelések a térténtekért és emiatt nehéz vallalni. Van egyfajta
bdntudat, 6nvad, de a szégyenérzet a legerbteljesebb. De beszélnek rola. Ha megtalaljak azt az
embert vagy azt a kdzeget, akivel és ahol lehet, akkor beszélnek rola, mert nagyon nagy teher.
Egyedul cipelni sokkal nehezebb.
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Ezért is nem terelik jogi utra?

Asztalos Lehel: Igen, és nagyon sok esetben, aki megprobalja, az sem ér el eredményeket
sajnos. Nagyon nehéz bizonyitani. Azt, hogy er6szakos kdzésules térténik, azt bizonyitani akar
orvosilag, akar jogilag szinte lehetetlen, hacsak nincsenek sulyos kiilsé nyomai. llyen esetben
jogosan teszi fel a kérdést az aldozat, hogy csinaljon végig egy hercehurcat, azért hogy utana
az elkdvet kajan vigyorral az arcan kisétaljon a targyaléterembdl. A masik meg, hogy vagy az
van, hogy az er6szaktevd ismeretlen, mert olyan helyen, olyankor, olyan kérilmények kdzott
tértént, hogy nem lehet nevesiteni, vagy pont az van, hogy ismerds, sét nagyon kdzeli illeté és
ezért roppant kényes a helyzet.

Tofalvi Beata: Szerintem a szégyen miatt, és mert félnek a meghurcoltatastol. Még egy
valépernél is elég csunya dolgok szoktak zajlani a targyal6teremben, nemhogy egy ilyen
esetnél. Plane, ha friss még az esemény, és meg trauma alatt van az illet6, megprébalja kerulni
a helyzeteket, amikben errél sz6 van. O nem akarja Ujra atélni azt. A rémalmaiban, a
gondolataiban persze vissza-visszatér, amitél 6 kikészil, nem tudja kezelni. A kerllés 8szténds
reakcié. Van egy olyan szakasz is a trauma feldolgozasa sordn, amikor mar vegyul a kettd,
hogy el is kertilné a hasonlo térténéseket, de szembe is akar nézni vellk. Szerintem egy
harmadik negyedik fazisban mar bevallalng, csak hirtelen ez nagyon nehéz.

Az 6nvad, amirdl beszéltiink, a reakciok miatt lehet? Egyaltalan miért ilyen
szélséségesek a reakciok, hiszen van, aki sirva fakad, van, aki vadol és van, aki nem
hajlandé elhinni az egészet?

Asztalos Lehel: Mind a harom verzi6 ismer8s. Az emberek egy részében, féleg bennink,
férfiakban van egy ilyen kimondva vagy kimondatlanul, hogy az aldozat is felelés azért, ami
tértént vele: mert Ugy viselkedett, mert agy 61t6zkd6ddtt, mert kihivo volt, mert meggondolatlan
volt, és ugy kell neki —mondjuk nagyon sokszor. Biztos, hogy vannak esetek, amikor elkerilhetd
lenne, vagy a lany magatartasa az okozéja. De ez nem alibi az elkévetd szamara.

Talalkoztam olyannal is, hogy mostohaapu megerdszakolja a mostohalanyat. S6t nekem ugy
tlinik, ez gyakoribb. Mivel nagyon nehéz bizonyitani, ezért ingertlité tesz a kdrnyezetben
mindenkit, és kdbnnyebb elutasitani, eltolni a helyzetet, mint foglalkozni vele. Van kliensem, aki
ebben a helyzetben volt. Mivel 6 kiskoru, feljelentést nem tehetett. Nagykorunak kellett
megtenni a feljelentést. Anyuka megtette a feljelentést, két nap mulva visszavonta, és azéta is
egyutt él azzal a férfival, aki a lanyat megerészakolta. Az volt a reakcié anyuka részérdl, aki
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nyilvan a legkézelebbi hozzatartozénak mindstil, hogy nem igaz. Fantazial a leanyka, vagy
mivel rossz viszonyt apol mostohaapuval, igy akarta eltavolitani a csaladtol.

Tofalvi Beata: Hogyha valaki szigorabb erkdlcsi szabalyok szerint é16 csaladbél szarmazik, és
nem elfogadd nevelésben részesilt, az egy nagyon rossz, tisztatalan dolognak élheti meg, és
blntudatot érez. Ez nagyon jellemzé a depresszidra. Azt jelenti, hogy a poszttraumas stressz
mar rosszabbodott.

A kuls8s reakciok a szocialpszichologusok asztala. Hasonld kérdésre keresték 6k is a valaszt,
€s meg is talaltak egyfajta valaszt, mégpedig arra, hogy miért van az, hogy ha valakit vernek az
utcan, elmegy mindenki mellette, és senki nem segit. Ez egy tarsadalmi kézény.

Lehet, hogy ezek a reakcidk nem is k6z6mbdsek, hanem nem tudnak mit kezdeni vele. Nem
tudjak, hogy kell kezelni egy ilyen helyzetet, és hogyan kell viszonyulni egy ilyen traumat megélt
személyhez. Szerintem ez a tudatlansag és a bizonytalansag, hogy nem tudjak, mit hogyan.
Attol is félhetnek, hogy ne bantsak meg, hogy ne juttassak eszikbe. Ez az informacidhianybol
szarmazik.

Van egy altalanosan jé metédus a trauma kezelésére?

Tofalvi Beata: Ez személyiségfiiggd, tehat nincsenek receptek. Vannak csapasvonalak, de
attol fligg, hogy az elszenveddnek milyen belsé és kiilsé eréforrasai vannak, vagyis milyen a
szocialis haléja.

Ha nem tamogat6 a mikrokérnyezete, ami a csalad, akkor j6, hogyha a tagabb kérnyezete
tamogatja, de az sokszor kevés. llyenkor szerintem egy terapias kapcsolat tudja pétolni, sét
semmilyen kézvetlen eréforras a kérnyezetébdl nem pétol egy terapias kapcsolatot. Ha annyira
sulyos az allapot, akkor kell pszichiatriai segitseg is.

Asztalos Lehel: A legjobb metddus beszélni réla, és foglalkozni vele minél tdbbet. Amit én
tapasztalok, ami egy laikus szamara is egyértelm(, hogy olyan sulyosan sérll nGiességében,
néiességének elfogadasaban, a pszichoszexualis fejlédésében egy ilyen kislany, legyen az
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tizenéves vagy id6sebb, hogy az elkdvetkez6 évek nagyon kemény munkajat igényli
segitséggel egytt is, hogy azok a gbrcsok, azok a gatak, amiket ez okoz, annyira oldédjanak,
hogy egyaltalan képes legyen egyutt élni vele. Nagyon mély sebeket hagy.

Mennyire normalis reakcio, ha valaki probalja élvezni?

Asztalos Lehel: Hogyha elképzelem azt a borzalmas allapotot, plane hogyha rendszeres,
akkor egy adekvat reakcidnak minésitem azt, hogy az aldozat egy id6 utan megprobal ugy
viszonyulni a helyzethez, hogy a lehet6 legelfogadhatébba tegye sajat maga szamara.

Tofalvi Beata: Szerintem ez egy 6sztdnds reakci6. Envédelmi funkcidja van, hogy minél
kevésbé legyen traumatikus, hiszen filmekbdl, kdnyvekbdl err6l mindenkinek van elképzelése.

Altalaban miért hézagosak az aldozatok emlékei?

Asztalos Lehel: igy miikédik a psziché, hogy sokkold, traumatikus élmények esetén nagyon
sokszor térténik az, hogy blokkolddik a tudatos rész, és valéban nincsenek emlékei az illetének,
vagy csak hézagosak. Ez egy 6nvédd mechanizmus: a traumatikus élményt a lehet6
legmélyebbre és legerésebben elfojtani, €s lenyomni a tudattalanba, ami nyilvan nem azt jelenti,
hogy eltlint €s nem érezteti a hatasat. Késébb eldvillan, bején, beugrik. Akkor szabad ezt
felpiszkalni, ha tudok kinalni egy mas alternativat. Egy mas megklzdési médot, mint az elfojtas.

Milyen az idealis sziil6i reakciéo? Mert kiils6 szemmel az apai bosszuhadjarat magatol
értetédonek tlinik, viszont a legtdbb esetben a sziil6 tekintettel a kislanyara, lenyelte az
ugyet.

Tofalvi Beata: Mindenképpen tamogatni és tiszteletben tartani a lanyanak a kéréseit és a
dontését. Az elsé fazisban létfontossagu, hogy biztonsagban érezze magat, és masképpen nem
tudja.
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Asztalos Lehel: Nem tudok egy altalanos vélaszt adni. Helyzete valogatja. El tudom képzelni
azt, hogy sokkal nehezebben feldolgozhatd élménnye valik az aldozat szamara, hogyha a nagy
nyilvanosséag elé kertil az egész dolog, vagy hogyha végig kell jarni x targyalast, szembesulni
az elkdvetbvel Ujra és Ujra, és folyamatosan megpiszkalni azt, amit lehet, hogy nem kéne
megpiszkalni. Egy amugy is meglévé teher mellé még rajon az, hogy vallalni kell az
osztalytarsak el6tt, a szomszédok elbtt, a nyilvanossag elétt, neadjisten a sajto elbtt, viszont el
tudok képzelni olyant is, hogy az lenne a megoldas és az aldozat szamara is az lenne j6, hogy
vallalja és jogi utra terelje.

Az er6szakoldk tudataban vannak vele, hogy 6k nemi er6szakot kévetnek el?

Asztalos Lehel: Igen, és ezek az er6szakolok zéme a pszichoszexudlis fejlédés nagyon
alacsony szintjén megrekedt férfi, aki vagy képtelen szimmetrikus kapcsolatokat kialakitani,
tehat egyszerlien nem tud, €s nem mer belemenni egy olyan kapcsolatba, ahol a szexualitas
normalis keretek kdzt zajlik. Vagy a dominancigjat érzékeltetni nem tudé férfi, aki ezekben a
helyzetekben érzi, hogy ime én vagyok a him, a dominans. Mindenképpen sulyosan sérult
emberekrél van szé. Hogy ez erészak, azt tudja, még akkor is, ha a kislany nem sir vagy
kapalozik, viszont hogy ezzel mit okoz, azt nem, vagy nem is érdekli.

Toéfalvi Beata: Teljesen tisztdban vannak vele. Aki az utcardl felszed egy ismeretlen lanyt és
belltet az aut6jaba tudja, hogy milyen szandékai vannak. Ezeket mostansag mar ugy hivjak,
hogy szociopatak. Nincsenek érzelmeik. Az, az agyi rész, ami ezért felelés, nem funkcional.
Hogy az er6szaktevék kézt mennyi az igazi szociopata, azt nem tudom, de ezek mindenképp
serilt emberek. Vagy fizikalisan, tehat az agy ezen része nem mukddik, vagy 6k is
bantalmazottak voltak. Bantalmazottakbd6l nagyon sok esetben lesz bantalmazdé, az ket érd
személyiségtorzulas miatt.

Létezik, hogy valaki aldozattipus? Ha van, akkor mit jelent ez?

Asztalos Lehel: Emleget a kriminalpszichologusi szakma is ilyent, hogy aldozattipus. Ez nem
is annyira kilséségekben nyilvanul meg, hanem valami olyasfajta kisugarzasa a
személyisegnek, ami ezt valtja ki a tamadobol. Egészen pontosan nem tudnam meghatarozni,
de egy olyan személyiségtipus, akibél valami olyasmi sugarzik, hogy velem barmit csinalhatsz,
mert nem lesz sulyos kévetkezménye, én barmit el tudok viselni, én szinte barmire hajlandé
vagyok. Egyfajta elesettségként fogalmaznam meg. Egyértelm(ien van ilyen.
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Egy picit olyan, mint a férfiak kdz6tt a balfacan. Nagyon nehéz lenne ezt pontosan
kéralhatarolni. Ezek a lanyok nem csak ezekben a helyzetekben aldozattipusok, hanem
egészen biztos, hogy egész kiskoratol, a személyiségfejlédés soran vagy a pszichoszexualis
fejlédése soran mindig is valami ilyenfajta aldozat szerepben volt. Mindig egy
ala-félérendeltségi viszony van apukaval vagy testvérrel, vagy anyukaval, ahol 6 az alarendelt
fel, flggetlenul attdl, hogy szexualitasrdl szolt-e a kapcsolat. Ezt a fajta beho6dol6 szerepet érzi
meg egy ilyen tipusu férfi, aki ezt elkdveti. Mindig megérzik ezek a férfiak, mert ezt sugarozza a
személyiseg, hogy vele ezt megtehetik. Ezek a kislanyok vagy fiatal lanyok valészind, hogy a
napkdziben is, az iskolas korukban is, a k6zépiskolas korukban is ugyanezt a szerepet
jatszottdk. Mas emberekkel, mas helyzetekben, de ugyanez volt a felallas.

Milyen tarsadalmi szerepvallalasra lenne sziikség ahhoz, hogy ezek a lanyok ne
érezzenek ekkora 6nvadat és ne maradjanak rejtve az er6szaktevok?

Asztalos Lehel: Csak olyasmit tudok elképzelni, hogy mindenfajta férumon, irott és
elektronikus médiaban, kézszerepl6k részérdl vagy nem csak kdzszereplbk részerdl
folyamatosan beszélni a témardl, és nem veszni hagyni, mert az a baj, hogy mindenki hallgat
réla. Folyamatosan felszinen kéne tartani, csak ez lehetne a megoldas. En még abban is latok
megoldast, hogy ezeket a lanyokat meg kéne tanitani egy olyanfajta viselkedésmaédra, vagy az
ilyen emberekhez val6 viszonyulasra, ami védettebbé tenné picit 6ket. Egy ilyen fajta
aldozattipust, ami a kérdésben felmerult, ha nem is célzottan, valészini, hogy meg lehetne
tanitani, hogy kevésbé legyen aldozattipus.

Tofalvi Beata: Nagyon hasznos lenne csoportba szervez6dni, amibe néhany szakembert is
bevonnanak. Plusz, ha errél is megjelennének a kabitészereshez hasonlé prevenciok,
informacios anyagok. De mar ezzel foglalkozni is egy nagyon hasznos minimum, mert meégis
informaci6 adddik at a nagykdézénségnek, meg példat is mutatnak azok a lanyok, akik tudtak
beszélni azoknak, akik még nem tartanak itt.
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