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Dharma beszédet és meditacids gyakorlatot is tart Székelyudvarhelyen a hétvégén Csong An
Szunim zen
szerzetes, a Pilisben talalhatd, Eurépaban egyedulallé hagyomanyos erdei zen templom apatja.

{youtube}4sRWIAjOjQof{/youtube}

A szerzetes korabban mar jart Udvarhelyen, el6adasait szazak hallgattak meg. Ez a hétvége
egy kilénos tapasztalat koré épll: a szervezbk szerint ez tulajdonképpen egy ,latogatas a
csokigyarba", ahol megnézik, hogyan készllnek a kilénb6zé csokoladék. Nem csupan a
végtermék a fontos, hanem egy lelki utazason bepillantanak a gyartasi folyamat részleteibe, az
OsszetevBket és azok eredetét is megvizsgaljék. ,Talan mi magunk is eldénthetjik, milyen
format, anyagot gyartunk a jév6ben" — irjak a beharangozoéban.

A zen el6adast szeptember 30-an, pénteken este 7 orakor tartjak a Taméasi Aron Gimnazum
Nyir6é Jézsef disztermében, a kévetkez6 két napon pedig meditaciés gyakorlatokon és koan
interjun lehet edzddni, a Napsugar Napkézi Otthon hatsé éplletében (a Jozsef Attila utcai
bejaratnal).
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A lelki gyakorlatokra oktéber 1-jén és 2-an 9 és 12, illetve 14 és 18 6ra kézott varjak az
erdekl6ddéket, a gyakorlati Utbaigazitds szombat reggel lesz. A szervez6k ajanlasa szerint
legalabb egy egész napos rendezvényen érdemes részt venni. A meditaciora kényelmes
Oltézetet, illetve GIGparnat, takarét érdemes vinni.

{youtube}OC59fgyk-gl{/youtube}

Az elbadas és meditacio résztvevli belatdsuk szerinti adomannyal tdmogathatjak az eléadast,
amelyet a zen templom fenntartasara forditjak. B6vebb informacié a templom honlapjan
olvashato.
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