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Mi térténik, ha egy férfi nem vallal felelésséget? Egyaltalan mit jelent a felelésség a férfi
szamara? Milyen felel6ssége van a férfinak a né irant? Mibdl taplalkozik a né énbizalma, és mit
tesz hozzéa egy ,csak vicc volt" a haver el6tt?

Borota Gabor pszichologus a fériek és apak lelki hétvégéjén tartott eléadasahoz csak
hangfelvételen keresztill jutottam hozza, mégis Ugy érzem érdemes tovabbitanom. Nekem
segitett atlatnom egy-két 6sszefliggést a hazassagomban és megerdsitett par néi
vallalasomban is. Nem utols6 sorban jéles6en summaztam, hogy a statisztikak szerint mi nék,
egyszerlen jobbé tesszik a vilagot. Borota Gabor szavai kévetkeznek a

Férfias felelésségvallalas

cim(i el6adasabdl.

Szolgalat és felel6sség

Férfias felel6sségvallalas alatt én azt értem, amikor egy férfi energiajat, idejét, tudasat
valamilyen Ggynek a szolgalataba allitja, valamit magara vallal.

Ez legtébblnk esetében a csaladot jelenti, hiszen a legtébb férfi nem mentheti meg az
orszagot, a vilagot, mint az amerikai filmekben, hanem ,kisebb" célokat kell magunk elé
allitsunk, olyan célokat, amelyek szamunkra elérhetéek. A legtdbblnk szamara a szolgalatnak
vagy a felel6sségvallaldsnak a legmagasabb foka a csalad.

Nem a né miatt veszik el a férfi, hanem nélkiile

Van néhany statisztika, ami indokoltta teszi azt, hogy errél érdemes beszélgetni. Amerikai
statisztikakat mondok, de meggy6z8désem, hogy nalunk is ugyanez a helyzet : a testi sértések
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90 szazalékat, a nemi er6szakok 100 szazalékat és az ittas vezetések 94 szazalékat férfiak
kovetik el.

A csaladi bantalmazasok: 91%-nal szintén férfiak az elkdvetdk, de az 6ngyilkosok 70 szazaléka
is férfi. Ezeknek a férfiaknak a 80-90%-a egyedulalld, nincs csaladja. 10 b(in6z6 férfi kdzil 8
vagy 9 egyedulallé. Vagyis ez a mi szempontunkbdl mit jelent? Azt, hogy ezek a férfiak nem
véllaltak senkiért és semmiért felel§sséget.

Egyedilallo férfiak egyéb statisztikai: veszélyesebben vezetnek, kevésbé téré6dnek a szamlak
kifizetésével, kevésbé fontosak szamukra a viselkedési normak, szabalyok.

A férfi és a szolgalat

Nézzlik mindezt a felelésségvallalas szemszdgébdl nézzik, mert nyilvan egyeduilallé férfiak is
vallalhatnak felel3sséget, példaul egy ligynek odaszentelhetik az életiiket. Eszre kell venniink
azt, hogy az a férfi, aki nem vallal felel6sséget valakiért vagy valamiért, akkor az a teremté
energia, amivel minden férfi rendelkezik romboléva valik.

Erre most nagyon j6 példak a migracios valsag egyes torténései. Tébb ezer férfit befogadott az
Eurdpai Unid, olyan férfiakat, akiknek nincs tarsuk, nincsen semmilyen felel6sséguk, amikor itt
vannak nalunk. Lathattuk a kélni és mas eseteket is, hogy a szabadjara engedett férfi energia
romboléva valt. Minden férfinak sziksége van arra, hogy valamilyen terhet a nyakaba vegyen,
valamilyen szolgalatot.

Miben méretik a férfi?

Nem hiszem azt, hogy barmelyik férfinak hasznara lenne az, hogyha mondjuk hatalmas vezet6
lenne, aki nagyon sok ember életét jobbéa, szebbé teszi, de a sajat csaladja szenved téle. En azt
gondolom, hogy a férfi mércéje a hozza legkbzelebb allé embereken keresztll mutatkozik meg.

Lehetek én akarmilyen j6 pszicholégus, és megmenthetek 20 alkoholistat a betegségébdl, ha
nem banok jol a feleségemmel és a gyermekeimmel, akkor kudarcot vallottam.
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Miért? Mert Isten, amikor majd oda fogok allni elé, nem azt fogja kérdezni, hogy a szomszéd
Pityu bacsinak mennyit segitettél, hanem akinek a védelmét rad biztam, akinek az életét én
rajtad keresztll adtam, azzal te, hogy bantal, hogy viselkedtél?

Ugy kell ezt elképzelni, mint egy j6 gazda vagy polgarmester, aki bemegy a falu kdzepébe,
kézpontjaba és kérllnéz, és azt mondja, hogy a falut rendbe kell rakni. A kbzepével, a
kbézponttal kezdjik, aztan fokozatosan egyre tdgabb kérékben a falu egyre nagyobb részét
tesszik rendbe.

Férfiként a felel6sségvallaldasomat elsdsorban otthon kell gyakorolnom, a csaladomban. Ha a
csaladomban helytallok, az lesz az az energia és tudas, amit ki tudok vinni a tdgabb kérbe és
aztan ezt még tovabb és még tovabb - de az a mag. Természetesen azok szamara, akik
csaladban élnek: az egyedulallé férfiak esetében ez egy k6z6sség lehet, ahova tartoznak és
ahol szerepet vallalnak.

A noOi onértékelés forrasa

A férj felel6ssége a feleséggel szemben - hat ez egy nagyon érdekes kérdés. Ugye a mi
kulturank altaldban azt favorizalja, hogy a férfi legyen maganak vald, tegye a dolgéat, ne mind
érzelg6skddjon. Az érzelgdskddést én sem tartom kiléndsebben fontosnak, de azt, hogy

egy férfi az érzelmeit a helyén kezelje

, a feleségével val6 kapcsolataban is, az nagyon fontos.

Van egy nagy kllénbség a férfi és n6 6nértékelése kdzott. Mi férfiak az dnértékelésiink nagy
részét a munkankbdl szerezzlk azaltal, hogy teszlink valamit, csinalunk valamit. Ezzel
szemben a n6knek az 6nértékelése nagyon nagymértékben a férjikkel vagy a tarsukkal valo
kapcsolatukbdl forrasozik. Vagyis az, ahogy én férjként a feleségemmel banok az nagyon is
befolyasolja az § dnértékelését.

Ha én a feleségemet folyamatosan megalazom masok elétt, hiilye vicceket mondok,
kellemetlen helyzetbe hozom, azzal valéban ténkretehetem az dnértékelését.

Ha ezzel szemben azon vagyok, hogy a feleségem felé kifejezzem a szeretetemet,
tiszteletemet, akar ketten vagyunk, akar masok elétt, ettél a feleségem ki fog viragozni.
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NG és férfi szovetsége

Feladatom és felel§sségem még a tarsammal szemben, hogy éltessem a szdvetséget. En azt
gondolom, hogy korunk hazassagainak egyik nagy problémaja az, hogy a férj és a feleség nem
szbvetségesek egymassal, hanem vetélytarsak.

Télink nyugatabbra ez egyértelm(ien megjelenik a bérversenyben: Ki keres tébbet? Ki dolgozik
tébbet? De nélunk is megnyilvanul, mondjuk mikor otthon vagyunk mind a ketten és teszem fel

valamilyen haztartasbeli dolgon vitatkozunk, hogy most ezt ki csinalja meg, vagy éppen most ki
foglalkozzon a gyerekkel, mert én is faradt vagyok, te is faradt vagy és akkor ki csinélja.

A férjnek a felel6ssége az, hogy ezt a szévetséget éltesse és az egyuttmiikddés, ami ebbdl
kovetkezik, hogy képesek legylink tarsként egytttmdikédni.

Meg kell értenlink, hogyha a feleségiinket szolgaként, cselédlanyként kezeljik, akkor ugy is fog
egy id6 utan viselkedni. Ha én nem mdkéddém vele egyitt, nem térekszem arra, hogy 6 is
boldoguljon, akkor az egyuttm(ikédésiink nem fog megval6sulni, és ez olyan, mint amikor egy
csbnakban csak egy valaki evez, de ketten Ulink benne, ha ez térténik, akkor nem fogunk
haladni.

A no tisztelete

Es még egy nagyon fontos dolog a tisztelet. Tisztelem-e a feleségemet férjként? Csaladapaként
én meg szoktam botrankozni azon, ha méas csaladapat hallok arrél beszélni, hogy nem érti az
asszony minek panaszkodik, hogy faradt, mikor otthon van egész nap a gyerekekkel, nem
csinal semmit.

Amiéta édesapa vagyok, azéta nagyon pontosan tudom, hogy mit jelent az, hogy a feleségem
nem csindl semmit vagy éppen csinal valamit. Mert ériasi a killénbség egy olyan nap kdzétt,
amikor egész nap tesz-vesz, és foglalkozik a gyerekekkel, és egy olyan nap k6z6tt, amikor
beteg, és nem tud felkelni az 4gybdl. Latom, hogy mi a kildénbség a kettd kdzott.

Egy olyan korszakot éliink, mikor a hagyomanyos csaladi szerepet nagyon sok tdAmadas éri: azt
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mondjak, hogy egy nének szégyen ha ,csak" anya, ha ,csak" otthon (il és gyereket nevel. Es ez
nem egy nyugati marhasag, ezt mi a feleségemmel a sajat életinkben megtapasztaltuk.

Neki ezen keresztil kellett mennie, hogy az ésszes osztalytarsai elmentek kilféldi egyetemekre
mesterizni, akar doktoralni, karriert épitettek, és a feleségem a mesteri utan férjinez ment és
gyereket szlt.

Férjként kbtelességem tamogatni, €s kifejezni a halamat és a tiszteletemet irdnta, illetve
értékelnem azt, hogy 6 vallalja, hogy otthon Ul a gyerekekkel reggeltél estig €s mindent, ami
ezzel jar: a hisztiket, a tirelmetlenséget, a rendetlenséget, a faradtsagot - ha 6ndk kdzll
édesapak voltak otthon csak egy napot is a gyereklkkel, akkor pontosan tudjak, hogy mirél
beszélek.
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