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A hatalmas kanikuldban Dr. Nagy Levente csaladorvoshoz fordultunk, aki elmondta, milyen
veszélyekkel jarhat a meleg, kik a veszélyeztetettebbek és azt is, hogy miért vegyink egy
normalis UV-sz(ir8s napszemuveget.

Eddig csak éreztiik, a haziorvos alatamasztotta, hogy a 31-32 Celsius-fokos h6mérséklet mar k
ényelmetleniil meleg

nek szamit, plane varosi kérnyezetben, hiszen az aszfalt még jobban atmelegszik, mint a
levegd, s6t az éjszakai, viszonylagos lehdlésnél is meleg marad, olyan, mint egy kalyha.

Az ember, ahogy az élélények nagy része, h6szabalyzé szerkezettel rendelkezik, amelyet a
csaladorvos légkondicionaléhoz hasonlitott. Ez segit egy viszonylag allandé testhé
megtartasaban, a héleadas és a hétermelés egyensulyozasaval. Viszont a nagy melegben a
folyadékveszteség mennyisége novekedik

a verejtékezéssel és a kilélegzett levegb paratartalmanak névekedésével, mig a bevitel sokkal
kevesebb. Ennél is veszélyesebb, ha ehhez hozzajén még egy hasmenéses vagy hanyasos
betegség, hiszen akkor sulyosabb kévetkezményeket okozhat a folyadékvesztéses allapot.

A veritéket termeld mirigyrendszer kimer(l, és a verejtékezés megszlinik, ez a hésokk, vagy
ahogy inkabb ismerijiik, a ,,héguta” , ami
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altaldban ajulassal végzddik. A testhémérséklet emelkedik, a bér szarad, gyors lesz a
szivveres, tudatzavar léphet fel mar negyven foktol, 42-t61 kémas éallapot, 43 f616tt karosodik a
kdzponti idegrendszer és akar halal is bekdvetkezhet.

Van, akinek jobban kell vigyaznia,

ezek féként az idések és a gyerekek. ,Vérnyomas-ingadozas térténhet az idésebb
korosztalynal, a szivbetegeket is nagyon érinti ez a meleg, sokkal nagyobb az infarktus
kockazata, fennall a kiszaradas lehet8sége, ezért veszélyes a kisgyerekeket sétaltatni a t(iz6
napon, vagy strandoltatni" — mondta Dr. Nagy Levente. O inkabb a szelidebb napsiitéses
sétakat javasolja, korllbelll reggel 10 oraig, utana ajanlott arnyékban maradni, majd délutan
6t 6rakor ismét ki lehet menni

Dr. Nagy Levente felhivta a figyelmlnket, hogy a kisgyerekek azért is sokkal
veszélyeztetettebbek, mert a hszabalyozasi rendszerik labilisabb. Szerinte a legnagyobb
felel6tlenség egy kisgyereket vagy hazikedvencet a kanikulaban kint hagyni az Gzlet el6tt, vagy
a bezart autéban. ,Ez életveszélyes. Nem szabad, percekig sem, ezt Magyarorszagon mar
szankcionaljak" — magyarazta.

A nap kerllése mellett, fontos figyelnlink arra, hogy szell6s 6ltézéklink legyen, legyen valami
fejfed6nk, biztositanunk kell a folyadékpotlast, ezért tanacsolja az orvos, hogy feltétleniil
vigyunk magunkkal egy fél liter vizet

, ha kimegyunk, és akkor is igyunk bel6le, ha nem vagyunk szomjasak. Ha mar szomjasak
vagyunk, akkor lehet kés@, és a rosszullét bekdvetkezhet.

Mindenképpen igyunk tdbbet a meleg napokon, de ha nem tartottuk be a kdzérdek(i
kbzlemeényekben kdtelez6nek mondott két litert, akkor nincsen semmi baj. A szeszes italok
fogyasztasa nem ajanlott, mert ez is folyadékot von el a szervezettél.

Ha rosszul vagyunk, ne tartézkodjunk a hségben, egy arnyékos, hlivds helyen pihenjiink meg,
és ha lehetéség van ra, rakjunk a nyakra, a homlokra, és a végtagokra hidegvizes
borogatast , hogy a testhémérséklet alljon vissza a normalis szintre.
Nagyon fontos az is az id6sebbeknél, hogy ne hagyjak ki ilyenkor a sziv-, és
vérnyomasszabalyoz6 gyégyszereiket.
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Dr. Nagy Levente szemészkollegaitdl tudja, hogy mennyire veszélyesek a mindenféle olcso
kamu-napszemivegek. Azok a napszemuvegek, amelyek nem UV-sz(irGsek, a s6tétités miatt
még inkabb kitagitjak a pupilldinkat, igy azokat még nagyobb fellleten éri az UV-sugérzas és ez
komoly lataskarosodashoz vezethet.

A bdrén ugyanezek a sugarak a festékes anyajegyeinket melanémava alakithatjak at, amely
az egyik leggyakoribb rosszindulaty daganat.

A bor az nem felejt"

— mondta Dr. Nagy Levente, aki szerint érdemes melandmaszl(ir§ vizsgalatokra elmennlink
id6kézénként, hiszen bérink a gyermekkorunk éta regisztralja, hogy mekkora dézisu
sugarzasokat kapott, és amikor eléri a kritikus szintet, akkor elkezdédik a malignus
transzformacié (melanémava valo6 atalakulas) és ez lehet olyan helyen, ahol nem vesszik
észre.

A nyaraldsoknal minél nagyobb faktorl naptejek hasznalata ajanlott. A doktor ar
érdekességképpen egy kevés helyen leirt, de 1étezd jelenségrdl, az oldalsugarzasroél beszélt.
Hiaba Ulink az arnyékban, a fentrdl érkez6 napsugarak megitkéznek a homokszemcséken és
igy a napernyd alatt is UV-sugarzasnak vagyunk kitéve, igy ugyanolyan fontos ott is a szem
és a bér megfeleld védelme. Dr. Nagy Levente szerint

a sportszerii napozas butasag

, kar rengeteg veszélynek kitennlink a bdrliinket, azért hogy megmutassuk, a tengeren voltunk.

A napozasrol visszaugrunk az irodaba és a csaladorvos elmondja, a ventillator sokkal jobb,
mint a légkondicional6 ’
hiszen el6bbi a Iégaramlattal fokozza a parolgast, ami természetesebb hiitést okoz. A
légkondicionalé gépek rendszerében, a hiit6folyadékot szallitd csbéveken megtelepedhet a
legionella nev( baktérium, amely a leveg6 kiaramlasaval a porszemeken juthat be a
szervezetlnkbe és sulyos

tidégyulladast okozhat.

A nagy melegben a 18 Celsius-fokos vagy annal alacsonyabb hémérsékletl levegb belélegzése
sem kedvez a légutaknak, mert csdkkenti a helyi védekezés mértékét és Iéguti gyulladasok
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j6hetnek létre.

Dr. Nagy Levente szerint fontos, hogy legyen annyi felel§sségtudatunk, amely betartatja vellink
a fenti j6 tanacsokat. Ha bévebben olvasnal a témardl, megteheted a csaladorvos blogjan.
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