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Ugy latszik, kitartasért és batorsagért Ernanak nem kell a szomszédba mennie. Kanadaban
vilagszintl uszéverseny lesz jov6re, még azt sem tartja kizartnak, hogy oda eljusson. Az
anyukdja szerint ez nagyon nagy falat lenne nekik, de ha Ernan mulik, nem hatralnak meg:

— Nem nagy falat, édesanyam, hanem nagy kenyér, de én fel fogom szeletelni. Addig
szeletelem, amig a sarkat meg nem taldlom. Kitart6 vagyok, t6lem kérhetnek barmit, csak azt
ne kérjek, hogy kdssem be a cipémet, mert nem tudom. S az nekem szégyen — vallja be talan
az egyetlen gyengeségét a lany.




Nekem a vizben a helyem
2017. november 29. szerda, 12:00

de Anikd és a lanya kitartban kiizdenek egymaseért, na meg az eredményekért.

Harom évvel ezel6tt, 2014-ben neveztek be el6szdr a romaniai specialis olimpiai jatékokra, amit
akkor Craiovan szerveztek meg. Egy ilyen versenyen kérilbelll 300 fogyatékkal él6 sportol6 és
ugyanennyi 6nkéntes vesz részt. Az atlétika proba mindenkinek kételez4, mellette még egy
valasztott sportagban kell megmérettetnie magat a résztvevéknek.

A verseny helyszine évente valtozik, idén Gyergydszentmiklos szervezte volna meg, de nem
kapott tamogatast a varos, igy atkerult az olimpia Nagybanyara — meséli Aniko, aki akadalyokat
nem ismerve mindent belead a hattérmunkaba, a szervezésbe, hogy lanya a lehet6 legtébb
helyre eljusson. ,Ha foglalkozol egy gyermekkel, akkor megkapod azt, hogy miben j6. S akkor
van sikerélménye" — mondja a lelkes édesanya.

Veress Aniko, Erna édesanyja hozta létre a Pro Down Alapitvanyt, amely &nkéntesekkel seqit
a fogyatékkal él6knek

és csaladjaiknak. Fejleszt6 foglalkozasokat tartanak, kézmlives technikakat tanitanak a
Down-szindromas személyeknek.
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Kettds allampolgarként a magyarorszagi versenyekre is eljarnak. Ott évente haromszor is
megrendezik a specialis olimpiat. Legkdzelebb, jové marciusban lesz Monoron a verseny, nem
is kérdés, hogy Ernaék ott lesznek-e.

Bele kell menni a vizbe

Az eddigi legnagyobb siker, még ha érmet nem is hozott onnan haza, mégis a parizsi verseny
volt.

Err6l a sporteseményrdl egy bukaresti csaladtol hallottak, akik le is szerzddtették Ernat a
sportegyesluletiikhdz, igy harmadmagaval részt vehetett a nemzetkdzi versenyen. lde azonban
mar komoly felkészulltség kellett, kvalifikacids teljesitménnyel és nevezési dijjal szlrték a down
szindrémas versenyzdket.

A roman paralimpiai szévetség tamogatta az Uszok és a bukaresti edz8 parizsi tartozkodasat, a
kisér6knek mar sajat kdltségen kellett kiutazni. Nagy élmény volt a nemzetkdzi verseny, ahova
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18 orszagbdl 109 Usz6 érkezett.

Volt b6ven ok izgalomra, nehéz volt az is, hogy idegen nyelven beszéltek, ,,de annyit értettem,
hogy bele kell menni a vizbe."

— vagja ki magat Erna. Szerinte az izgalom javara van a teljesitményének, tudatosan, sajat
stratégiaval, sajat kidolgozott moédszerével uszik. ,Amikor megfujjak a sipot, engem nem
érdekel semmi, csak a célon gondolkodom, a viz visz a cél fele." A parizsi eredménye 1,19 perc
lett 50 méteren.

,Szigoruak voltak a szabdlyok, aki nem tartotta be 6ket, azt kizarték. Itthon ugy szervezik meg
ezeket a versenyeket, hogy mindenki kapjon érmet. De itt, Parizsban, csak a legjobbak. Ugy
usztak, mint a goly6. Erna is lathatta, hogy a kemény munkanak megvan az eredménye, hova
lehet eljutni"— meséli a lany anyukdja.

Ha mar ott voltak, megnézték a francia févarost, sétaltak a Champs Elysées-n, jartak
Disneylandben. Egy kicsit parizsi lanynak érezhette magat, nagyon tetszett neki a varos —
meséli Erna. Azt is elmondta, mindenképpen szeretne a kdvetkezd nemzetkdzin is Uszni, ami
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két év mulva lesz Barcelondban.

»,Még egyszer a harctérre visszamegyek.

Abba a ringbe, abba a vizbe még egyszer elmennék, odateszem magam, addig harcolok, amig
el nem érem, amit én szeretnék megvaldsitani" — jelenti ki hatarozottan. Egyel6re a
melluszasban jeleskedik, de a hatuszast is gyakorolja, és nagyon szeretné a pillangét
megtanulni, nem szamit mennyi eréfeszitésébe kerdl.

Azt mondjak, hogy nekem nehéz az. De most meg fogom mutatni, hogy én Down-szindrémas
vagyok, de akkor is meg,fogom tanulni a pillangét, akarmilyen nehéz. Nem baj, ha lassan. En
kitartd vagyok emellett. Es blszke vagyok arra, hogy megtanultam dszni."

Olyan érzés, mintha repulnél

Akkora szenvedéllyel beszél az Uszasrél, hogy azt gondolom, mindenkinek talalnia kellene egy
ilyen sportot, ami ennyire lelkesiti. S6t, nagyon sajnalni kezdem, hogy nekem a sokadik
probalkozas utan sem sikerilt megtanulnom Uszni. Talan nem volt akkora az elhatarozasom,
mint az Ernaé.
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~Amikor beledobtak a vizbe, édesanyamnak ott volt a gombéc a torkdban, de én tudtam, hogy
meg fogok tanulni uszni. Ott volt Stefi, mondta, hogy bemész Gigyesen a vizbe, nem volt
kénny(, de megprébaltam. Vannak terveim is. Hogy eurdpai bajnok lehessek, azért én meg kell
dolgozzak. De lassan megy, id6 kell. Biznak bennem és segitenek, s tAmogatnak. Ugy
fogalmaznék, hogy a melliszast Stefivel ketten dolgoztuk ki. Az § almait meg szeretném
valésitani. S az enyémet is" — mondja, és hozzateszi, hogy mennyire halas az édesanyjanak,
meg az edzbjének. Erna szamara, ahogy a szavaibdl kivehetd, az Uszas a legjobb dolog a
vilagon:

,Az leirhatatlan. Olyan érzés, mintha replInél. A viz hiv. A viz és én lélekben egyiitt vagyunk
. Ugy érzem magam, mint a sell6, ahogy szeret Gszni. A viz megszeretett engem, én is 6t.
Nekem nem kell senki, férj se. En a vizhez szeretnék menni, mert 6 a baratom. Egyszer azt
mondta a testvérem, hogy nekem a vizben a helyem, engem a f6ld nem tart meg. Igaza is van"
— fogalmaz.

Anya, vigyél ki!

De nem volt ez mindig ilyen egyértelm( — eleveniti fel Aniké. Erna még évodas volt, amikor egy
évet Budapesten éltek. Akkor minden héten vitték 6ket az uszodaba, de a kislany félt a viztdl, a
felligyel6 nyakdba kapaszkodott, és kiabalt, hogy: Anya, vigyél ki!

Nem mellékes, hogy joképli volt a felligyel6 — teszi hozza nevetve a lany.
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Zerete

A 29 éves lanynak eszébe sem jut hatranyként kezelni az allapotat. Olyan természetesen
viszonyul hozza, mint mindenki mas ahhoz, hogy milyen szinl a szeme.

{youtube}D_ygUIcQSjk{/youtube}

Ez nem is betegség, nem olyan, mint egy natha, amit el lehet kapni — magyarazza. A
Down-szindrdbma nem akadalyozta meg abban, hogy a tébbi gyerekkel egyutt tanuljon meg irni,
olvasni, szamolni az iskolaban. Szeretett az Orban Baldzsba jarni, j6 volt az osztalyk6z6sség.
~ozerettek engem, elfogadtak, megbaratkoztak velem. Elsé tanulé nem voltam, matekbol
6tdsoket hoztam haza, de szerettem a kémiat, meg a biologiat" — emlékezik vissza.

»1udték, hogy downos vagyok, de engem az nem géatol meg semmiben sem. Abban sem, hogy
kijussak Parizsba. Amikor megszulettem, engem leirtak, hogy ezt nem fogok, azt nem fogok
tudni csinalni. Edesanyamnak ezt igy elmondtak. O hagyta, hogy mondjak. De én erre biiszke
vagyok. Azt szeretném, hogy elfogadjanak minket, olyannak, amilyenek vagyunk. Szerintem ez
igy pont jé, hogy ilyenek vagyunk. Amit mi tudunk adni, az a szeretet. Adni is, meg kapni is.
Ennek a vilagnak szeretném Uzenni, hogy mi is olyanok tudunk lenni, mint egy atlagos, normalis
ember, tudunk velik kommunikalni, beszélgetni. Hatranyos helyzetlek vagyunk, de nekiink ez
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nem hatrany. Hogy én downos vagyok, azt jelenti, egy kromoszémaval tébb van, de erre
blszkék vagyunk."
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