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Tobb éve miikddik mar Székelyudvarhelyen a Caritas KI-UT programja, amely prevenciés
tevékenységek mellett szenvedélybetegeknek tart tAmogaté csoportfoglalkozasokat. Korabban
a csoport elinditéjaval, Marton
Orsolya

pszicholégussal

olvashattatok interjut oldalunkon

Mostani interjunkban az egyik résztvevével beszélgettiink, aki azért szélalt meg, mert sajat
példajabdl kiindulva tudja, sokkal hitelesebb, ha a terapeuta helyett egy olyan ember mutat
példat, aki megjarta a poklot.

Karesz t6bb mint masfél éve j6zanul él6 alkoholista. Jelenleg kovacsként dolgozik, férj és két
szép gyermek édesapja. Ugyan szivesen, gatlasok nélkll beszélt el6z6 életerdl, a terapiarol,
csaladja miatt nem szerette volna, ha fénykép készll réla, és azt sem, hogy teljes nevét
haszndljuk, mi pedig ezt tiszteletben tartottuk.

Milyen szenvedélybetegséggel kiizdesz, és mit gondolsz, miért alakult ez ki nalad?
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Nekem a f6 kivalté ok az, hogy gyermekkoromban a sziileim nem figyeltek oda ram,
elhanyagoltak. Profi szinten fociztam, mert ez kdnnyl pénzkereseés volt, emellett szerettem
volna valami pluszt adni magamnak

, amiben ki tudok teljesedni, ez pedig az alvilagi élet volt. JOI éreztem magam, és az ebbdl
befolyd pénzzel meg tudtam magamnak engedni azt, ami a gyerekkorombaol kimaradt, ebben
kerestem a boldogsagot.

Elkezdtem inni, ami aztan egyre mértéktelenebbé valt, és néhany évvel ezel6tt olyan durva lett,
hogy el kellett mennem terapiara. Mostanra szembe tudtam nézni magammal és a multammal.

Mi vezetett oda, hogy a szenvedélybetegséged ilyen méreteket 6ltson? Mar akkor is
problémaid voltak, amikor a feleségeddel megismerkedtél?

Nem mondanam. Tizennégy éve ismerkedtlnk 6ssze, akkor is ittam, de inkabb hétvégenkeént,
amikor elmentiink valahova. O prébalt j6 Gton tartani, de nem tudott rélam mindent, emiatt
hazugsagot hazugsagra halmoztam, és egy id6 utan nem azért ittam, mert szerettem az italt,
hanem j6zanon nem tudtam feldolgozni azt, hogy otthon élek egy életet, és kint egy
teljesen mast . Azt a sok feszUlltséget és hazugsagot, amit ez jelentett. Nem
tudtam tikérbe nézni, utaltam magam.

Lattam, hogy nem O, de ez egy 6rddgi kor, ha elkezded, nem tudsz kilépni bel6le. Egyféle
menekilés is volt a felelésseg elbl. Ha ittam, akkor nem foglalkoztak velem. Régen ugy
mondtam, hogy bevettem a ,leszarom tablettat", és valéban nem érdekelt ilyenkor semmi, hogy
ki mit gondol.

Mikor volt az a pont, amikor észrevetted, hogy baj van, és terapiara van sziikséged?

A dont6 Iépésre az vett ra, — ami szerintem nagyon sok szenvedélybeteget —, hogy magamra
maradtam. Nem volt senki kérlléttem, és hidba hivtam barkit is, nem valaszoltak telefonon sem,
igy 2016 februarjaban elmentem a Bonus Pastor magyardzdi otthonaba egy révidtava, kéthetes
terapiara. Azért a rdvid tavara, mert nem hittem, hogy olyan méretd a probléma, amit ne tudnék
megoldani. Hazajéttem, és kérilbelll egy hdnapra ra megint nekifogtam inni keményen.
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Mi tortént ezutan?

Csaladterapiara jartunk a feleségemmel, szintén a Bonus Pastorhoz. Ugyan én visszaestem, 6
tovabbra is jart a pszicholégushoz konzultaciéra. O mondta a feleségemnek, hogyha nem fogja
meghuzni a vonalat, akkor én ezt folytatni fogom a végtelenségig, mert nekem ez j6:
hazamegyek, van f6zve, van, ahol aludnom. Ezért azt ajanlotta, hogy mondja meg nekem, ha
nem megyek el Gjra Magyarézdra, a keddi felvételi konzultacidra, akkor kolt6zzek el
otthonrdl.

Eljott a kedd, hivott a feleségem, kérdezte, hogy mentem-e el Ozdra. Mondtam, nem, 6 pedig
megkeért szépen, hogy veszekedés nélkill cuccoljak el otthonrdl. Persze, még én voltam
megsértédve. Hazamentem, 6sszepakoltam és elmentem otthonrdl.

Még két hetet voltam itt a varosban, ami azt jelenti, hogy négy o6ras alvaskézdkkel mentem
egyik barbél a masikba. Ekkor mar nem tudtam szembenézni magammal, de kellett a pia,
nem éreztem j0l magam nélkile, mar kicsit reszkettem is.

Két hét utan jott el az a pont, hogy megcsdmérldttem magamtél. En soha nem akartam
6ngyilkos lenni, annal jobban szeretem magam, hogy ilyesmik fordulhattak volna meg a
fejemben, de akkor imadkoztam Istenhez, hogy vagy dégoljek meg, vagy tudjak kezdeni
valamit az életemmel. Hétfén fel is hiviam a pszichol6gust, és kedden mentem.

Hogyan kell elképzelni a magyarézdi terapiat?

Ez érdekes, egyszer egy flrdéfelujitas volt ott, és innen vitték a cuccokat. A sofért az egyik
csoporttarsam bevezette a hazba, ahol nézel6détt a folyosdkon, érdeklédétt, hol vannak a
betegek, és mondta neki a csoporttdrsam, hogy az egyik éppen 6 az. Azt gondoljak az
emberek, hogy ez egy kérhaz, fehér kbpenyes emberkék vannak szerteszét, pedig teljesen
hétk6znapi mindenki

. Volt, hogy huszondten voltunk, volt, hogy hatan.
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Ez egy csoportos terapia. Van személyes, egyéni része is, mindenkinek van egy mentora,
akivel le lehet GIni beszélgetni. Nem azzal foglalkoznak, hogy valaki iszik, hanem, hogy
miért iszik. Az egyik munkatars mondta, hogy a fliggéséget ugy
kell elképzelni, mint a jéghegyet, aminek harminc szazaléka emelkedik ki a vizbdl és hetven van
a viz alatt. Hogy én iszok, az csak a jéghegy cslcsa, az csak a tiinet, Ozdon éppen a
lathatatlan hetven szazalékkal foglalkoznak, apré darabokra szedik az ember multjat,
szembesitik vele, ez a gydgyulas része.

Ott is éliink a terapia alatt, ami 3, 6 vagy 9 hénapos periddusokra terjed ki. En tiz hénapot
voltam ott, gy éreztem, hogy még egy hénapra sziikségem van. Ez nem kételez6, nincs
kerités , nem vagy
bezarva, ott a sajat akaratabdl marad az ember, vagy jon el. Persze, hogy ha valaki ugy dont,
hogy el akar jénni, megprobaljak meggydzni, hogy ne tegye, hiszen vannak mélypontok béven.

Neked is volt?

Nem is egy. Amikor bementem, akkor harom hétig minden nap haza akartam jénni. |de meg
kell érkezni, nem csak fizikalisan, hanem lélekben is

, €s ez t6bb napig, hetekig is eltarthat. Akkor érkeztél meg igazan, amikor érzed és megérted a
fontossagat annak, hogy valtoztass. Lattam, hanyan elmentek ottlétem alatt, mert nem talaltak
értelmét, ahogy én sem harom hétig.

Egy évben két dregfiu talalkozd van, 6sszegylinek azok, akik valamikor végigcsindlték a
terapiat és jol vannak. Ez a talalkoz6 pont akkor volt, amikor én ebben a haromhetes, nehéz
id6szakomban voltam. Isten akarta igy. Evek 6ta j6l voltak, elmesélték, honnan jénnek, milyen
mélységbdl. Arra gondoltam, ha nekik sikerilt, nekem is fog.

Oké, hogy ott van egy szakember, egy terapeuta, de amikor ott all valaki, aki megtapasztalta az
egészet, és elmondja, hogyan valtoztatott rajta ez a terapia, az sokkal hitelesebb. A
szakemberek hiaba mondtak azelbtt barmit is, nekem ez volt az a pont, amikor eldéntéttem,
végigcsinalom.

Egy szenvedélybetegnek nagyon nehéz bevallalni barmilyen terapiat, f6képp hosszutavut, mivel
nem ismeri el, hogy problémaja van, ha el is ismeri, szembesduinie kell a probléméaval és
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6nmagaval. Mi, szenvedélybetegek profik vagyunk a jatszmazasban, a kiskapuk
keresésében, az atverésben , de se a terapian, se a
gondozdi csoportban nincs lehetdéség erre, ha megtérténne, hamar észrevennék a munkatarsak
vagy a csoporttagok. A 1ényeg, hogy barmilyen terapiara vagy csoportba megyek, magamért
tegyem.

Nem féltél, amikor el6szor megérkeztél a csoportba és fel kellett alinod, hogy mesélj a
problémadrol?

A legelsé alkalommal, amikor még a révid terapiara mentem, volt bennem szégyenérzet és
félelem is attdl, hogy hova megyek.

Itt ledlink egy kdérbe, majd mindenki megosztja a sajat problémait, beszélgetiink. Nem érettem,
hogy mit keresek ott. Arra gondoltam, hogy van elég problemam, még hallgassam a masét.
Nem fogtam fel azt, hogy ettél tudok én gyégyulni, jobba valni, hogy a masik problémajat is
meghallgatom.

A masodik, hosszu terapian is el kellett telnie négy hénapnak, hogy azt tudjam mondani, hogy
nem a feleségem a hibas. Addig 6t hibaztattam azért, hogy ide kerlltlink, azért, hogy
alkoholista lettem.

Mikor érezted, hogy eljohetsz? Hogyan miikédik ez egyaltalan?

Amikor bemész a hazba, megkérdik, hogy mennyi id6re jdssz. En egyet tudtam, nekem harom
hénap nem elég. A terapia alatt vannak Iépcséfokok, amiket be lehet jarni.

Az ember Uj tagként érkezik, de ha a csoport és a munkatarsak ugy latjak, néhany hénap mulva
rendes tag lehet, ami tébb felel6sséggel jar. Ekkor mar kijarhatsz a faluba vasarolni a
tébbieknek. A rendes tag fazis utan jon az 6regfiu fazis, amelyben mar te vezeted a hazat, nem
csak a haztartast, és a taldlkozdkat is te vezényled le. Ott vannak a mentorok, de 6k csak
figyelnek.
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Ekdzben folyamatosan visszajelzéseket kapsz, mind a csoporttol, mind a munkatarsaktél. Volt,
hogy valaki el szeretett volna menni, és jelzett neki a csoport, hogy még nem érzik késznek ra.
Végll mégis hazament, és sajnos vissza is esett.

Amikor végigcsinaltam a tiz hdnapot, akkor én is és a tarsak is ugy lattak, hogy kijéhetek. A
terapia alatt lehet menni kimendkre egy bizonyos id6 utan, ha ugy talaljak, hogy biztonsagos.
Harom hénap utan kellett volna hazajénném, hogy Csikszeredaban letegylk az eskit a magyar
allampolgarsagért.

Nem éreztem elég er6snek magam, ezért megkérdeztem a csoportot, 6k hogy latnak engem.
Azt mondtak, most még maradjak. Nem is feltétlenil az italtol féltettek, egyszer(ien nem lattak
bennem annyi erét, ahogy én sem, hogy példaul a feleségemmel szemben higgadt
maradjak ’
és el tudjam fogadni azt is, hogyha vadol. Nem is j6ttem. Ez azért fontos, mert ebben a
helyzetben egy kivilallé tisztabban latja a helyzetet, én latom ilyenkor a j6 oldalamat, de a
rosszat nem akarom észrevenni. Mindig visszajelzéseket kap a lakd, de hogy mit kezd velik, az
a sajat dontése.

Tiz hénap utan te is ugy érezted, hogy hazajéhetsz. Minden rendben volt a csaladodban?

Nem. Amikor jéttem haza, a mentorom és az ottani munkatarsak mar mondtak, szamitsak ra,
hogy a terapia utan a feleségem ebben a kérdésben szinte ugyanott tart, mint amikor eljéttem.
O nem latta, hogy itt mi tértént.

A masik, hogy ott vannak a gyerekek, a haztartas, 6 nem engedhette meg maganak azt, amit
én Ozdon, hogy huszonnégybél huszonnégy 6rat magammal foglalkozzam

€s azzal, hogy rendbe tegyem magam. Ezért elengedhetetlen a terapia, az otthonban ezt lehet
megtenni, itt kint nem. Itt a pdrgésben nincs esély arra, hogy lelljek és gondolkodjak ennyi id6n
keresztll magamon, az életemen és hogy hogyan tudom magam rendbe tenni. Ott meg van
adva a lehet6ség, lehet élni vele.

Tovabbra is vannak kételyek a feleséged részérél?

6/9



Elj6tt az a pont, amikor megcsémorlottem magamtol
2018. aprilis 12. cstortdk, 14:20

Most marciusban lesz egy éve, hogy itthon vagyok. A bizalom az nagyon kényes és térékeny
dolog, ha egyszer eljatssza az ember, nagyon nehéz visszaszerezni. En sajnos nem is egyszer
jatszottam el, de egy a célunk, és ezért harcolunk.

Van a hatterében ennek is 14 egytt t6lt6tt év a feleségemmel, ami ugyan nem volt végig rossz,
de nagyon sulyos sebek maradtak benne ebbdl az id6szakbdl, és azt nem lehet elfelejteni
egykdnnyen. En azt mondom, hogy egy hozzatartozénak sokkal nehezebb, mint maganak a
figg6 személynek , utana is és akkor is. En, amikor nem
éreztem j6l magam, akkor kiltéttem magam és kész, de a feleségem ezt nem engedhette meg
maganak. Nagyon nehéz lehet végignézni ezt az egészet.

A gyerekeid mekkorak voltak a problémas id6szakjaidban, és most hogy viszonyulnak
hozzad?

Ok most 11 évesek, idén toltik a tizenkettét. Ikrek. Egy lanyom és egy fiam van. A leginkabb
problémas id6szakom harom éve volt. Akkor 6k nyilvan felfogtak mar ezt, hisz szinte
kilencévesek voltak.

A feleségemnél kaptak meg a biztonsagot, mivel én nem voltam jelen az életlikben. Tudtak,
hogy apa van, de igazan szamitani rdm nem tudtak. Azt soha nem fogom tudni megbocsatani
magamnak, amikor 5-6 évesek voltak, reggel eljéttem otthonrél, mondtam a kisfiamnak, hogy
apa j6én hamar, persze, nem mentem haza, de 6 egész nap allt a kapu elétt és lesett, hogy
mikor érkezem meg. Akkor meg sem gondoltam, hogy milyen mély sebeket okozok.

Volt olyan eset is, hogy lent voltak az udvaron és mondtam nekik, hogy jéjjenek fel, de tovabb
jatszottak. Ujra hivtam 6ket, és a kicsi fiam megkérdezte, hogy ,ki mondta?". Mikor kiderilt,
hogy én, akkor jatszottak tovabb, mintha semmi nem t6rtént volna, amikor leszolt a feleségem
is, tették le a kezUkbdl a jatékot és j6ttek fel. Nem volt szavam, nem volt hiteles az 6
szemikben sem, amit én mondtam, mert folyamatosan azt lattak és hallottak, hogy apa
nem 6szinte, apa hazudik. Természetesen ez
kihatott a kapcsolatunkra.
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Egyszer mondtam a fiamnak, alljon fel a szamitégép eldl, annyit ne Gljén elétte, mert fliggd lesz,
erre azt mondta 11 évesen, hogy nem neki kellett terapiara mennie. Es ezt el kell fogadnom,
nincs, amit mondjak, igaza van. Ha kezdek haborogni, csak rosszabb lesz. Nem én tanitottam
meg Oket Uszni, biciklizni... Ez nem ugy van, hogy most megtanitom én is, ezeket a dolgokat
mar soha nem lehet visszacsinalni, és nagyon banom.

Most, amit kimondok, azt betartom, barmi legyen az. Kezd bennlk kialakulni némi bizalom.

Amikor hazakeriiltem Ozdrél, tigy éreztem, hogy a lanyom kdzel engedett magahoz, a fiam

annyira nem, nala Kicsit tdbbet kellett taposnom és ebbdl kifolydlag ugy érzem most, hogy a
lanyom egy picit elhanyagoltam. Nagyon kényes dolgok ezek.

Hogyan talalkoztal a Caritas KI-UT programjaval, és miért érezted, hogy sziikséged van
erre is a hazajéveteled utan?

Mi mar azel6tt beszélgettiink Marton Orsolyaval, a tamogaté csoportfoglalkozasokat vezetd
pszicholégussal, hogy hazajéttem volna 2017. marcius 9-én. Bennem méar Ozdon
megfogalmazddott, hogy szeretnék segiteni masoknak. Nem megvaltoztatni senkit, mert engem
sem tudtak, hanem egy utat mutatni: ha meggyogyulni nem is lehet, mas életet élni igen.

Szerettem volna mindenképpen csoportot Iétrehozni, de akkor egy volt 6zdi laké mondta, hogy
jojiek el a KI-UTba, nézzem meg, hogyan miikddik Orsiék csoportja, és ha gy latom, hogy
ezek utan is akarok kulon, 6k segitenek. Akkor lattam, és ki is merem jelenteni, egyel6re nincs
sziksége a varosnak még egy csoportra, mert nagyon kevesen vallaljak fel, hogy problémajuk
van.

Emlitetted, hogy nem lehet meggyogyulni...

Igen, nekem életem veégéig ezzel egyutt kell élnem. Tudnom kell, hogy alkoholista vagyok,
flgg6 vagyok, és ugy, ahogy a cukorbeteg élete végéig odafigyel a cukrara, nekem is

oda kell erre egészen életem végeéig figyelnem

. Barmikor elcsuszhatok. Olyanrél is hallottam, hogy valaki tiz év utan egy rumos csokit evett
meg, és egy hétre ra mar (It a kocsmaban és ivott. Minden egyes visszaesésénél, lehet
barmilyen fliggdség, nem ugyanoda esik vissza az ember, hanem sokkal mélyebbre.
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Ami nagyon fontos fliggéként, hogy nagyon oda kell figyelnem az érzéseimre, mert nem akkor
esek vissza, amikor kitéltdm az elsé pohar italt. Hetekkel azelétt megkezdddik az érzések
szintjén, amikor nem érzem j6l magam, nem tetszenek dolgok, nem vagyok megelégedve
semmivel. Ha ezekre oda tudok figyelni, akkor mar tudok segitséget kérni. Ebben van a kulcs,
ezért fontos az, amit én minden nap megteszek, hogy este lellék és végiggondolom a napomat,
hogy milyen érzéseim voltak aznap a kilénbdz6 szitugciokban, és ez nagyon sokszor segitett,
hogy elejébe menjek a problémanak.

En ugy gondolom, ha valaki nem jar semmiféle csoportba, idS kérdése, hogy mikor jon el a baj.
Most meg tudok allni a labamon, viszont az, hogy én eljévok egy csoporttalalkozéra, és
kibeszélek magambdl dolgokat, nagyon fontos. Ezeket nem tudom elmondani barkinek, nem
allithatok le valakit az uton

, egy kolléganak sem mondhatom el, mert nem érti meg, hogy mirdl beszélek, sét valdszin(ileg
nem is erdekli.

Félsz attol, hogy visszaeshetsz?

Nagyon, szerintem mindig is fogok félni. Ugy gondolom, az a normalis.

Szerintem veszélyes, ha egy szenvedélybeteg azt mondja, hogy én jol vagyok. En minden
nap félek, de minden nap vissza is gondolok, és odafigyelek azokra a dolgokra, amelyeket
Ozdon megtanultam, és amelyek megtartanak a jézansagban.

Emellett itt a KI-UT program, a régi lakék, akik nyolc-tiz éve kint és j6l vannak, és nem
szégyellem ezeket az embereket felhivni, ha Ugy érzem, sziikségem van rajuk. Szerintem
nagyon sokat jelent az, hogy nem zarkézik el az ember. Fontos ezeket a kapcsolatokat apolni,
ezek az emberek erdsiteni tudnak, mert tudjak, hogy mi van bennem.
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