Elsé héten én nem is mertem 6lbe venni
2018. augusztus 21. kedd, 16:24

~Akkora sokk volt, amikor 33 hetes varandésan elment a magzatvizem, és tudtam, hogy innen
mar nincs visszaut, hogy elkezdtem dadogni, nem tudtam éjszaka a férjemnek elmondani,
hogy mi a baj. Nagyon megijedtem" — idézi fel az emlékeit Berkeczi Eva, akinek harom
gyerekébdl kettd id6 elbtt sziiletett.

Amikor kiléptem a kérhaz ajtajan, azt éreztem, hogy teljesen egyediil vagyok. Nem tudom,
hogy mit kellene csinalnom, hol szerezzek be ilyen kicsi ruhakat, milyen orvoshoz kell menni,
milyen szakemberekhez forduljak? Amikor kiengedtek, csak annyit mondtak, hogy j6 lenne
elvinni szemészhez — folytatja.
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"Vajon, most mi lesz? Mit kell csinalni?

A korababak szileinek Iétrehozott csoport célja éppen az, hogy a csaladoknak legyen, akihez

segitségért, tanacsért fordulni — hangsulyozzak. Havonta szerveznek talalkozasokat, ahova
gyerekekkel egytt is j6hetnek a szUl6k. Ez egy kellemes egyttlét, taldlkozasi fellilet, tedzunk,
beszélgetiink, de csak annyira megylnk mélyre, amennyire a csoport igényli — mesélik, amikor
a Caritas foglalkoztat6é termében letelepedink beszélgetni.
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Azt is hozzateszi, hogy a legtébb anyukaban altalaban marad egy bizonyos mértéki feszlltség
a szllés utan, ezért jo néha sirdogalni, beszélgetni a sorstarsakkal, mert az sokat segit.
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Sajnos az is jellemz6, hogy sokan elbagatellizaljak a korasziilést, nem veszik komolyan,
elhangzanak a tipikus mondatok, mint példaul: ,aztan kinévi", vagy ,de hat rendben van, nem?",
vagy ,biztos j6l van, mert eszik a gyerek". Az anyukak esetleg otthon elpanaszoljak, hogy nehéz
volt a kérhazban, és ezzel le is van tudva a probléma.

A fejleszt6pedagogus szerint azonban gyakran az évodaba, iskoldba indulaskor derlilnek ki
bizonyos visszamaradottsagok, példaul a mozgaskoordinacié nehézségei, egyensulyérzék
hianya, és minél korabban térténik egy beavatkozas — akar orvosi, akar mas fejleszté jellegl —
anndl hatasosabb.

Az, hogy kinek mennyi idébe és eréfeszitésbe kerll ledolgozni a hatranyait, teljesen esetfiiggé.
Altalaban kétéves korig szamolnak az Ugynevezett korrigalt életkor szerint, ami azt jelenti, tgy
tekintik, mintha a baba normal idére sziiletett volna meg, és a fejlettségi szintjét is eszerint
vizsgéljak. A két év leforgasa alatt a korababak &ltaldban behozzak a lemaradéasukat, de rontjak
a fejlédési esélyeiket ha id6kézben oxigénhianyos allapot, valamilyen fertézés 1épett fel naluk —
magyarazza Zsuzsa — ilyen esetben maradando karosodas is térténhet.
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Az is megfigyelhetd, hogy minél kordbban szlletik meg egy kisgyerek, annal lassabban siker(l
utolérnie a tarsait, hiszen a méhen kivil nehezebb biztositani a szamara megfelel§
kérilményeket. A legtdbb esetben a tiidd, vagy az emésztérendszer nincs teljesen
kifejlédve , a kisbabdk latésa is a sziletés elbtti utolsé
periédusban alakul ki, az immunrendszerlk szintén nagyon gyenge, ezért fokozottan kell
figyelni rajuk.

26 fokban didergett

Eva azt mondja, neki harom hénapba telt, amig annyira megszokta a helyzetet az elsg
koraszilétt babajaval, hogy kicsit fellélegezhetett az allandé aggodalom alél:

,Figyeltem a légzését, hogy melegben legyen, nyaron, 26 fokban lilult be a szaja és
reszketett , mivel az ilyen pici babdknak
nincsenek zsirparnaik, hogy melegen tartsak a testét. Jobban kell figyelni arra, hogy mennyit
eszik és mikor. Gyakrabban kell etetni, mint egy atlagos babat, mert annyira éhes tud lenni,
hogy nem lesz ereje, hogy lenyelje az ételt. A higiéniara nagyon kell figyelni, mivel az
immunrendszer fejlédése is a terhesség vége fele alakul ki, ezért hajlamosabbak a
betegségekre" — sorolja.
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A fejlesztd foglalkozasok elkezdése szintén egyénre szabott a gydgypedagdgus szerint. Amikor
foglalkozasra visznek egy babat a Caritashoz, mindig felmérik a gyerek fejl6dési szintjét, és
ahhoz igazitjak a tevekenységeket.

Sokszor apro, bandlisnak tiné dolgokbdl all a foglalkozas, megérintem, énekelek neki, hogy
a részese legyen a mindennapoknak

. A babahordozas is lehet ilyen, nem csak trendi, hanem nagyon j6 hatasa van, azaltal, hogy a
baba mozgasban van, az idegrendszerben kapcsolatok jénnek létre. A korai életszakaszban a
mozgasfejlesztés altal lehet hatni a tébbi tertletre is. A szil6knek, meg nekink is, a
legfontosabb feladatunk, hogy lehetéséget adjunk a gyereknek a fejlédésre, a kdrilmények
sokat szamitanak — magyarazza Zsuzsa.

A szulokkel is torodni kell

A korababakkal valo6 foglalkozas és odafigyelés természetes, de a szil6krél sem szabadna
megfeledkezni — egésziti ki Eva a kollégaja szavait. A kdrhazban rendszerint a gyerek van a
kb6zéppontban — érthet§ moédon — de bizony az anyukanak is jol jénne a tdmogatas.
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,Ez elég nagy sokk a szllének. Azt latni, hogy olyan pici gyermeke, hogy még atlatszé a bére,
de mar csbvek l6gnak ki belble. Errél beszélni kell. Egy normalis idejli sziilés is normativ
krizist jelent a csaladban , megvaltoztatja,
felboritja a csalad addigi helyzetét. Amikor még nagyobb krizis van, kétségbeesik az anyuka,
nem tudja ellatni a sajat feladatait. Elkezd sirni, ki van szolgaltatva az orvosoknak. llyenkor o,
ha tudja, mi az, amit megtehet. Példaul szoptathat, énekelhet a babajanak, megérintheti,
megsimogathatja. Els6 héten én nem is mertem 6lbe venni, mert annyira pici volt. Akkora
keserliség, mikor alig varod, hogy megsztilessen, de

csovek lognak ki beléle, nem érhetsz hozza

. llyenkor j6lesne, ha valaki elmondana, hogy ezen tul lehet Iépni, hogy jobban lesz."

A csaladtagok mit tehetnek — vet6dik fel a kérdés — hogy ne rontsak még inkabb a helyzetet?

Ne essenek 6k is kétségbe, de értsék meg, hogy az anya rosszul érzi magat, nehéz neki. Ne is
bagatellizaljak, hogy 6, hagyd el, valami lesz — valaszolja hatarozottan Eva. Fontos, hogy
tamogaté magatartasuk legyen.
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A koraszUlést egyfajta gyaszfolyamatként is lehet kezelni, hiszen az édesanya elvesziti azt az
idilli képet, amit magaban dédelgetett

arrol

, milyen lesz megszilni a babat, nevelgetni, jatszani vele. Ehhez képest még be sincs rendezve
a gyerekszoba, nincs pelenka és mar beindult a szllés. Minden ésszeomlik benned, amit
elképzeltél. El kell siratni a csalédast, elengedni az elképzelt vagyakat. Az anya foglalkozzon a
gyaszaval, hogy utana nyugodtan tudjon foglalkozni a gyerekével is, ne éljen folyamatosan
rettegésben — magyarazza a pszichologus.

A korababak és sziileik kdzétti kapcsolatra is hatassal lehet, hogy id6 el6tt jottek vilagra. Eva
azt mondja, 6 azt érzi a kislanyan, mintha igyekezne bepétolni azt az id6t, amit nem tdlthettek
egyltt a varanddssag idejébdl. ,,Minden percért harcol, amirdl lemaradt” — fogalmaz.

A Székelyudvarhelyi K6z6sségi Alapitvany a idén aprilisban inditotta el a Tul koran érkeztem...
segits rajtam!nevi adomanygyjté kampanyat, amelynek célja hogy a székelyudvarhelyi kérhaz
Ujszulodtt osztalya minéségi technolégiai eszk6z6khdz jusson, mint példaul mobil inkubator,
specialis monitor, hallasvizsgald készulék, 1égzéssegité készilék. Ezek az eszkdzdk a
koraszilétt babak életbenmaradési esélyeit névelnék. Az adomanygydjtés tobb udvarhelyi
uzletben zajlik, de online és SMS-ben is lehet adakozni, ha 8837-es telefonszamra elkuldjiik
a korababa szo6t szeptember
15-ig. Rész|
etek ide kattintva
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