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Kadar Annamaria Mesepszicholdgia cim(i kdnyvének bemutatéjat nem a korabban
beharangozott Mokka Kavéhazban, hanem a Mdvel6dési Haz koncerttermében mutatjak be
szeptember 27-én 18 6rai kezdettel.

A pszicholdgus szerz6vel és Moldovan Maria képzdml(ivésszel Gellérd Judit kézgazdasz,
ontoldgiai coach beszélget. Kadar Annamaria meséibdl

Laszl6 Kata

szinmivész olvas fel.

A kdnyvet a helyszinen meg lehet vasarolni, a szerzével dedikaltatni.

»,Azon talmenden, hogy az egész kdnyvet atitatja valami rendkivilien csodas és egészséges
életszeretet és hitelesség, és mindamellett, hogy éppen olyan élvezetet nyujt Kadar Annamaria
sajatos, pdrgfs stilusaban irt gondolatait olvasni, mint amennyire magukkal ragadéak az
el6adasai is, az érzelmi intelligencia témakér valamennyi fontos aspektusat magéban foglalja.
Ha van valami mégis, amit sajnalok a kényvvel kapcsolatosan, csak az, hogy kisgyermekes
anyaként esténként én még nem lapozgathattam. (...)

Mert mikdzben teljesen kdzértheté méddon beszél komoly pszicholégiai témakrol, és élvezetes
meséld stilusban ad nemcsak gyereknevelési-, de életvezetési tanacsokat is a pszichologusné,
kedvenc kis idézeteivel és sajat tréneri tapasztalataival segit eligazodni a gyermeki lélek
rejtelmeiben és a magikus gondolkodas csodalatos vilagaban. Utmutatast nydijt a felelds szl
magatartas tudatositasaban és kialakitdsdban, de fényt derit arra is, hogy miért elég mégis
,elég jo szilének" lenni, és Gnmagunk elfogadasa és szeretete miért a legfontosabb alapja
annak, hogy masokat is szeretni tudjunk. Tovabbi izgalmas olvasmanyokat ajanl elolvasasra, és
csodas muveészfilmekre is felhivja a figyelmet... Nagyon sokszor volt olyan érzésem, mintha egy
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kavé mellett GInénk kettesben, és csak Ugy lazan beszélgetnénk az élet igazan fontos dolgairdl
Kadar Annamariaval." - vélekedik a Mesepszicholdgia cimU kényvrél Gellérd Judit.
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