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ir6 édesapa és riporter édesanya gyereke, a Sapientia EMTE végzés hallgatéja, aki nemrég
kerllt kapcsolatba a testedzéssel. Csak egy Uj életformat szeretett volna, de ennél jéval tébbet
kapott: ihletet nyert az elsé sajat filmjéhez, és olyan szemléletet, amely a jov6ben is segitheti a
céljai elérésében.

A huszonkét éves Fabian Andor alkotasat, a Testszobraszok viadalat csitoértékén mutatjak be
Székelyudvarhelyen.
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Az alkotas két fiatal testépité bajnokunk, a székelyudvarhelyi Both Richard és a csikszeredai
Nagy Hunor

baratsagat, versenyekre valé felkészilését, kiizdelmeit mutatja be. A fiatal rendezd f6ként azt
emelte ki, mi az, amivel a székelyek gazdagitottak ezt a sportagat, és milyen értékek segitettek
Oket a bajnoki cimhez.

Idén tavasszal latott hozz4 az ismeretterjesztd alkotas leforgatasahoz székelyudvarhelyi
stabjaval, amelyhez édesanyja, Fabian Kornélia producerként csatlakozott.

Akik nem elégedtek meg a Photoshoppal

A Digital 3 mozitermében tartandé filmvetités elétti hajraban jarunk, éppen elkészlltek a
plakatok. Javaban folyik a szervezés, ezer tennival6 akadna, Andor mégis készséges,
alkalmazkodd, nem siet, nem tirelmetlenkedik.

Lelkesen mesél a féléves forgatési folyamatrol, az utazasokrol, anyagi és szellemi aldozatokrol,
amelyeket a legnagyobb természetességgel hozott meg azért, hogy elsé filmje olyanra
siker0ljén, amilyennek megalmodta.
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,Azt mondtak, biztos Photoshop" — neveti el magat, amint a film plakatjara nézek. A fotén
varosunk testépitdé magyar bajnoka, a vilagbajnoki ezlistérmes Both Richard lathaté péld nélkul.
Kidolgozott fels6testét latva bizonyara sokakban kisebbségi komplexus ébred.

A photoshopos besz6las Andor tapasztalata szerint eléggé jellemzi a székely gondolkodast.
Gyakori jelenség, hogy megszuiletik egy j6 tlet, aztan elindul a kifogaskeresés: nincs ra pénz,
nincs idd, nincs tAmogatas, igy a terv maris kivitelezhetetlennek tlinik.

A kezdeményezések Utjaba gyakran goérdit kavicsot a kritika is, amely altalaban a kérén belllrél
erkezik — vilagit ra Andor. Filmje fGszerepldi is jol ismerik ezeket a jelenségeket, gyakran
kaptak olyan ,biztatast"”, hogy Székelyfoldrél nem lehet kitérni

, az amerikai vagy nyugat-eurdpai sportolokkal nem lehet felvenni a versenyt, tdmogatok hijan.

Nagy Hunor csikszeredai vilagbajnok, aki a nullabdl épitette fel edz6termét a szulévarosaban,
épp ezt a mentalitast igyekszik megcéafolni munkajaval és motivacios eléadasain, Andor pedig
ugyanezt mutatja meg a Testszobraszok viadalaban.

A fiatal rendez6 szamara a forgatas egyik legértékesebb tapasztalata épp az volt, hogy rajétt, a
celok elérésehez el6szor is bele kell vagni a munkaba, aztan megérkezik a segitség, biztatas is.

A sport fegyelmével dolgoztak

Ugyanugy, ahogy elszantsag kellett az életmddvaltashoz, a heti harom edzés és a napi négy
étkezés programba iktatasahoz, ugyanugy céltudatosan kellett nekilatnia a munkanak. El6szér
Nagy Hunort kereste fel, a marciusi székelyudvarhelyi motivaciés el6adasa utan,
racsodalkozva arra, hogy Székelyfdldnek van testépit6 vilagbajnoka.

Akkor még ugy gondolta, hogy csak Hunorrdl szél majd a film, de kézben megtudta, hogy volt
osztalytarsa, Both Richard éppen a vilagbajnoksagra késziil. igy a szerencsének kdszonhetéen
nem csak az edzéseiket kdvethette végig, de Erdre, a vilagbajnoksagra is elutazott, és filmre
vehette az udvarhelyi testépité eddigi legnagyobb sikerét.
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A forgatas soran jol j6ttek Andornak a sportban alkalmazott készségek: a pontos tervezés és a
rendszerezett munka, amelynek lényege, hogy a stab minden tagja kizarolag azzal foglalkozott,
amihez a leginkabb ért. A rendezd is egyszerre csak egy dologgal t6rédoétt, igy elkerllték a
kavarodast, az esetleges bakikat.

Andor kiléndsen hélas az édesanyjanak, aki producerként megelblegezte a kbltségeket, és
szakmailag is melléallt, de teljes mértékben elfogadta az Andor elképzeléseit, nem prébalta
befolyasolni.

Az edz6termi forgatasok sordn nagy szikseg volt Farkas Antal operatéri tapasztalatara, hiszen
a kilénbdz6 kameradllasok és megvilagitasok kulonbdzEképpen hangsulyozzak ki az izmokat.

Nemzetk6zi mezényben is székelyek

A rendez6 ugy érzi, nagy szerencséje volt a f6szereplékkel, hiszen azonnal nyitottak voltak a
felkérésre, és maximalisan segit6késznek bizonyultak. Az edzés soran a sportolok sokszor
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elvégzik ugyanazokat a gyakorlatsorokat, igy nem okozott gondot, ha a forgatdshoz egy részt
meg kellett ismételni — avatott be Andor.

A film ugyanakkor nem megrendezett térténet, nem er6ltettek semmilyen jelenetet. Ehelyett
igyekeztek targyilagosan bemutatni, mirdl is szl a testépités, a megfelels taplalkozastédl az
edzésig és a verseny el6tti testfestésig, az egymasnak torténd szurkolasig.

A film nagy hangsulyt fektet a sportolok székelységére, hiszen az nekik maguknak is fontos: a
nemzetkdzi porondon is hangsulyoztak, hogy 6k Székelyfoldet képviselik. A székelyek
elszantsaga, no meg a Csik és Udvarhely kézti tréfas rivalizalas is kidomborodik a filmen.

Kell az amerikai porgés

Andor hangsulyozta, nem ,mdvészfilmet", de nem is riport-vagy dokumentumfilmet készitettek:
belevittek kiilénb6z6 zenéket és mas hangulatelemeket. Leginkabb az amerikai stilus
inspiralta a rendez6t: ugy érzi, a
magyar filmeknek jorészt mar az elején érz4dik, hogy kissé vontatottak, id6nként indokolatlanul
is elnyujtanak egy-egy részt.
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O porgdsebb, magaval sodré alkotast szeretett volna — olyan izgalmas stilust, ami szerinte még
a gyengébb amerikai filmeket is jellemzi. Az elsd filmjét ugy készitette el, hogy senkinek ne
kelljen elszamolnia, ezért nem is gondolkodott palyazaton.

Ez azonban nem okozott fennakadast, hiszen tébb nagylelkd udvarhelyi tamogatdja is akadt, és
ha minden j6l megy, magyar televizids csatornaknak értékesitené a vetitési jogot. Andor mar
most 0] filmétleteken is gondolkodik, elébb azonban még be kell fejeznie az egyetemet.

A sport ebben is segiti: a fegyelem, amellyel az edzés- és étkezésprogramjat kdveti, a tanulasi
szokasait is athatja, és segiti abban, hogy a legfontosabb tennivalékra koncentraljon. Ugy érzi,
az edzések nélkill kézel sem tudta volna ilyen j6l zarni az el6z6 tanévét, s vallja, hogy
hasznosabb, ha az ember nem hagyja ki az edzéseket a vizsgak trligyén.

Ha csak egy kis |6kés hianyzik, hogy te is kezedbe vedd az életed, nézd meg szeptember
22-én, cslitortokon este hét érakor
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a Testszobraszok viadalat a Székelyfoldi Filharmdnia koncerttermében: két valds példat is
lathatsz a filmvasznon. A vetités ingyenes, az est hazigazdaja Magyari Tekla székelyudvarhelyi
televizios riporter.

A Testszobraszok viadala (37 perc) stabja:

Rendez6: Fabian Andor

Operatér: Farkas Antal

Hangmérnok: Csizmadia Attila

Producer: Fabian Kornélia

Asszisztens: Csiszér Zsolt

Foto: J6zsa Levente

Plakatszerkesztés: Zavaczki Krisztian.
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