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Hogyan mondjunk mesét, mit tegytink a ficankolo, hiperaktivitasra hajlamos, vagy épp tul
csendes, félénk csemeténkkel, 6vodai csoportunkba jard gyerekkel, hogy minél egészségesebb
lelk(i felnGtteket neveljink? A Ficanka Napkdzi szervezte szakert6i eléadasokon,
mUihelytevékenységeken elsajatithattuk, mire és hogyan hasznalhatjuk az eddig ismerteken
kivil a mesét, a zenét.

Nem kériink az egyengyerekekbdl

A ficankasok rendszeresen meghivjak a magyarorszagi Gondolkodj Egészségesen Alapitvanyt,
mellyel kbzdsen képezik tovabb magukat, a kérnyezd napkdzik 6vodapedagogusait, a
gyerekeket és a szliléket.

A gyerekek egészséges étkeztetése mellett az érzelmi, testi nevelésre is hangsulyt fektetnek,
hiszen mar nem az a cél, hogy konformista, szajat, fllét befogb egyengyerekeket és
egyenfelnétteket neveljenek, hanem egészséges személyiséggel rendelkezd, harmonikus
egyéniségl emberpalantakat.

Az érzéseit visszafojtd, keziiket hatra feszit, az egyenes testtartasba belefesziil6 6vodasok
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a diktaturak alomgyerekei. Az egészséges
gyerek és a belble kialakuld egészséges feln6tt nem ilyen — mondja el

Gelencsérné Tamasi Marta

zeneterapeuta.

A délutani mihelymunkakon sikerilt 6sszecsipegetnem a Mesét Masként modszer Iényegét,
€s 6vodaban hasznalhat6 zeneterapias jatékokkal is gazdagodtam. EIménybeszamolo
kdvetkezik.

A kiralylany kdonnycseppje

A Mesét Masként abban all, hogy dramapedagodgias gyakorlatokkal egészitik ki az anyanyelvi
foglalkozasokat, és igy emelik ki még jobban a mese pozitiv hatasait a személyiségre. A
mesének ugyanis a székincs fejlesztésén és a gyerekek szdrakoztatasan tul
személyiségfejlesztd hatasa van: az dn- és csoportmegismerést, a kreativitast, az énkifejezést,
a sajat vagyak, szikségletek kielégitésének késleltetését, vagyis a varakozasra vald
képességet, a jo és rossz megklldnbdztetésének képességét fejleszti.

A modszert Kerekes Valéria meséléskutatdé mutatja be az 6vé nénikbdl verbuvalodott alkalmi
gyerekeknek, akik meseparnakra csicstlnek a Mdvelédési Haz koncerttermében, és ragyogé
szemekkel varakoznak. Nem sokaig Glddgélhetnek, hiszen a mesélés aktivan kezdédik, a
~gyerkécok" lassan felallnak, mikézben egyre hangosabban készdntik a mesét. Csupan 6t
percig kell a hallgatésagnak befogaddként licsérognie, a
korulbelil féloras foglalkozas tobbi része interaktiv.

A meseparnak kényelmében a Furulyas Palkd cimd népmesét hallgatjuk meg Kerekes
Valériatél, majd dramapedagdgias mddszerekkel ,dolgozzuk fel" azt. EI6bb mindenki letakarja a
szemeét, és elképzeli, hogy mi lenne 6 a mesébdl. Olyan valaszok szlletnek, hogy a kiralylany
kénnycseppje, futdbogar, borju, kiralylany, Palké.

Minden szerepl6re, s6t néhany targyra is akad jelentkezd. Aztan mind borjakka valnak, és
kilénb6z6 testhelyzetekben kbzlekednek: labujjhegyen, kitart karokkal stb. vigyazva, ne
Utkbzzenek egymassal.

Varazsolj egy jobb vilagot

2/6



Ové nénik, sziilék félkorbe!
2012. oktober 18. csiitortok, 08:53

Mivel az el6adok repllbvel jéttek, nem hozhattak magukkal az ésszes targyi felszerelést, de egy
tres kosarbdl az 6vd nénik fantazigja sipot, simogaté tollat, labdat kerit el§, melyek
varazserével rendelkeznek.

A gyerekek donthetik el, hogy milyen természetfélotti képességei legyenek a targynak. Példaul
a simogatdé varazstoll el(izi a szomorusagat annak, akit megérint, a labdaval oda ugorhat, ahova
szeretne, €s a sipbdl a kedvenc zenéjét hallhatja az, aki beleflj. Vardzstargyakat allandé
hasznalatra is alkalmazhatunk az évodaban, de akéar otthon is.

Erezz és beszélj réla

A varazslas utan kdvetkezik az alvas. Az ériasgyerekek félalomba szenderllnek, kézben
Valéria 6vo néni kdrbejar, és mindegyikiiknek megérinti egy testrészét. Amikor felébrednek, mi
ndenki elmondja

, milyen testrészét érintette meg az 6vé néni, és

mit érzett

, kellemetlen volt, kellemes, csiklandozta vagy finoman megsimogatta — ezzel megtanuljak
megnevezni az érzéseiket.

Aztan kbzbsen sorra végig simogatjak azokat a testrészeket, amelyeket az 6vé néni
megérintett, és ahogy kdszontétték, ugy bucsiuznak a mesétél, csak épp felemelkedés kdzben,
egyre halkabban kialtjak: Viszlat, mese!

A dramapedagogias gyakorlatokkal az egyszerre minden érzékszervre haté mesélés
hatékonysagat el6bb magamon fedezem fel: annak ellenére, hogy mese kézben dolgoztam, a
térténetet néhany nappal az esemény utan is egész jol fel tudom idézni.
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Sajat haroméves 6vodasomon is ki kell prébalnom: az esti meséléskor imadja elképzelni, hogy
6 kicsoda a térténetben, és az dsszes plissjatékanak is sorra el kell ,mondania", mi lenne, ha
meseszerepl6 lenne.

Lélekérinté hangok

A zeneterapias mihely egyaltalan nem a zenefoglalkozasokrél, ritmusképletekrdl, ariakrél szél,
hanem a zene személyiségre gyakorolt hatasarol — tudtuk meg Gelencsérné Tamasi Marta
zenepedagogus-zeneterapeutatdl, a Hang-érint-6 blog szerzgjétdl — és barmilyen
tevékenység kdzben hasznalhaté.

Hétf6 reggeli jatékkal inditunk: muzsikaljatok el, hogyan érzitek magatokat, hangzik a
feladat. Az 6von6kbdl gyerekké avanzsalt résztvevék dobogtatnak,tapsolnak, csérgbkkel, zoérgé
dobverdkkel és egyéb jaték hangszerekkel fejezik ki, mennyire izgatottak, energiaval teltek a
hét kezdetén. Az 6v6 nénik csapata ezzel szemben faradtabban, lelassultabban fejezi ki
izgalmat.

A jatékkal a gyerekek maris levezették f6lds energiaik jo részét, kiadtdk magukbdl felgyllemlett
érzéseiket, megtudtak, hogy ezekkel nincsenek egyedil, megismerték az 6v6 néni pillanatnyi
lelkiallapotéat, és kdnnyebben ravezethet6k a kezd6dd foglalkozasok hangulatara.

A magocskas jaték

tobb fejlesztési lehetdséget rejt magaban. Egy vallalkozé gyerek a kdzépre teritett kendére
csucsul, bekdtik, vagy eltakarjak a szemét. Elképzeli, hogy 6 egy ndévény magja, aki az idéjarasi
tényez6k hatasara ndvekedik. A tObbi gyerekek csoportokra oszlanak: az egyik csoport a szél, a
masik az es@, harmadik a napsités, mindegyikre szilkség van a névény kifejlédéséhez.
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Kilénféle hanghatasokkal, kend6k legyezgetésével fejezik ki, hogy éppen melyik id6jarasi
jelenség fejti ki hatasat a kis névényre, aki kézben fejlédik, és kitalalja, hogy épp esé esik ra,
vagy meleg szél éri, napsités melengeti.

Ez a jaték sziilinaposok linneplésére is kivald, hiszen a kbzépen levé gyerek megtapasztalja
a kulénlegesség, az egyediség, a mindenki ra figyel élmeényét. Fejleszti az dnbizalmat, az
egymasra figyelést, a kreativitast, seqiti a csoport 6sszekovacsoldédasat. A kis névényt jatszé
gyerek a végén elmondhatja, hogy mivé fejl6dbtt.

Hasonl6 hatasokkal bir a Fonaljaték:

egy varazsdobozban vardzsgombolyag van, melyr6l mindenki annyi fonalat gurithat le,
amennyit egy levegévételnyi hang kiadasa soran le tud gombolyitani. A fonalabdl kilénféle
formakat alakithat ki, amelyeket végull elénekel. Késébb ezt a format lapra ragaszthatjak,
kiszinezhetik, kérbeszérhatjak magokkal, akar teremdiszitésre is alkalmas lehet.

Egy 6vé néninek tamad egy j6 Gtlete. Akar zenefoglalkozason, a magas és mély hangok
megkulénbdztetésére is hasznalhatd a jaték, ha két, kilénbdz4 szind fonal kerll a
varazsdobozba, egyik a magas, masik a mély hangok megjelenitésére.

A Hangfolydso jatékkal
a masokba és dnmagunkba vetett bizalmat fejleszthetjik. A gyerekek két sorba allnak,

killébnb6z8 hangjelzéseket adnak le az igy kialakult folydsén bekdtdtt szemmel athaladd
gyereknek, hogy az ne tk6zzdn a ,falakba".

Ez a jaték egész ijeszt6 is lehet a hangfolydson végig haladdnak, ezért kezdetben ajanlott 1até
segitével inditani a gyerekeket.
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A segit6 vezetd nélklli valtozat a batorsagot, 6nbizalmat, figyelmet fejleszti, a segitével valo
kdzlekedés pedig a masokba vetett bizalmat, az egymasra figyelést, az elfogadottsag érzését
segiti eld, hiszen mindenki azon tevékenykedik, hogy a vaktaban elindul6é csoporttarsat segitse
az utjan.

A Tukrom-takrom jaték fantasztikus elményt nyuijt,

ezt ki is prébalom. Parba allnak a szerepl6k, tenyeriket ésszeillesztik, €s zenére mozognak
ugy, hogy elébb a paros egyik, maskor a masik tagja iranyit. Nagyon j6 érzés rahangolédni egy
masik ember mozdulataira, €s az is, hogy valaki egy percen keresztil csak hozzad
alkalmazkodik. Erdemes kiprébalni felnétteknek is.

A Gondolkodj Egészségesen portal szakért6i, Mesél, jatssz, alkoss! cim( blogjan nemcsak a
pedagdgusok talalnak konkrét foglalkozasvazlatokat, a szlil6k is kapnak 6tleteket, amelyekkel
hasznosan szorakoztathatjak, lefoglalhatjak izg6-mozgd gyerekeiket, hogy az egydtt t6ltétt id§
ne csak hosszu, hanem tartalmas €s minden résztvevd szamara élményekkel teli legyen.
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