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2013. majus - november 15. kdz6tt a ,Kipi-Kopi" Napkdziotthonban az ,Elet mozgas, a
mozgas élet IV"
cimmel sokrétl tevékenység zajlott.

A projekt a kisgyermekes csaladokat célozta meg, de a megvaldsitasaban részt vettek a
szUl6k/nagyszul6k, a varosi tarsintézményeket képviseld napkdzisek, 6vonénik, igy
szamitasaink szerint a projekt megvalésitasi folyamataba kozel 300- 350 résztvevo
kapcsolodott b e.

A program f6 célkitlizése az egészséges életmad iranti igény kialakitasa, fejlesztése
mozgassal, sokoldalu taplalkozassal, egészségvédé modszerek alkalmazasa
egészségvédelem, egészségmeglbrzés céljabol.

Céljaink megvalésitasa érdekében szamos tevékenységet szerveztiink:

»Mozogni jo!"- a cimszé altal érzékeltetni szerettilk volna a gyerekekkel és sziilékkel egyarant,
hogy milyen fontos a rendszeres mozgas, hogy mindennapjaink részét kell képezze.
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Tevékenységeink sordn mozgasformak szamos formdjat vonultattuk fel: lehet6ség szerint
gyalogosan, kerékparral, rollerrel, gbrkorcsolyaval jartak napiba a gyerekek; napjaink részét
képezte a mindennapi reggeli torna; heti rendszerességgel aerobikoztunk, néptancoltunk;
sétaltunk, kocogtunk a kdzeli rétre; tiraztunk a Rez-tetére, meguinnepeltiik a Gyaloglas
vilagnapjat.

»Taplalékod legyen gyogyitod!”- Napkdzinkben nagy hangsulyt helyeziink az egészséges
taplalkozasra. Evrél-évre termés-, egészség projekteket szerveziink, igy minden évben
mas-mas z6ldséggel, gyimodlccsel ismerkedhetnek meg a gyerekek a ,sziiletéstdl" egészen a
felnasznalasig, a termények egészségre gyakorolt gydgyitd hatasaig.

LEp testben ép lélek!" felhivassal jatékos egészségnapra invitaltuk varosunk tarsintézményeit,
igy kbzel 24 gyerek bizonyithatta tudasat, gazdagodhatott Uj ismeretekkel az egészséges
életmddra vonatkozdan. Nagy élmény volt a gyerekek szamara.

»,Neveljlink egészséges csemetéket"! - Programunkkal nem csak a gyerekeket céloztuk meg.
Szakemberek bevonasaval eldadast szerveztiink a sziil6knek, pedagégusoknak a mozgas
sokoldall fejleszté hatasarél, az egészséges taplalkozas fontossagardl. Utmutatoként,
Otlettarként mozgasos fejlesztd, Ugyesseéqi, tartasjavitd gyakorlatokat szerkesztettlink
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gylijteménybe szlilék, pedagdgusok szamara.

»Gondolkodj egészségesen!" - A projekt zar6 mozzanataként csatlakozunk a magyarorszagi
kezdeményezésl nemzetkdzi programhoz, melynek soran a szervez6k altal 6sszeallitott
forgatékdnyv szerint zajlottak a tevékenységek.

Eredményes, tanulsagos iddszakot tudhatunk magunk mégétt, reméljik munkank nem volt
hiabavalé.

A programot a Székelyudvarhelyi Megyei Jogu Varos Onkorméanyzata tAmogatta- tajékoztatta
honlapunkat Varr6é Eniké és Simé Emese programfelelés.
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