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Az dvodast ne kérdezgessiik, hogy mit tanult, a kamaszt, hogy hol jart, a kisdidknak diktaljuk le
nyugodtan a hazit — tanacsolja Vekerdy Tamas.

A magyar pszicholdgia él6 legendajaként mutatta be az udvarhelyi k6zénségnek dr. Vekerdy
Tamast a Nyitott Akadémia munkatarsa, Gutman Bea. Vekerdy Tamas olyan a magyar
szlléknek, mint egy j6 tiindér. Megszabadit sajat neveltetésiink gércseitél, hogy szabadabb
gyereket nevelhessiink. Talan nincs is olyan olvasni tudé magyar szulé, f6leg anya, aki ne
hallotta volna Vekerdy nevét legalabb egyszer.

A N6k Lapja magazin A sziil6 kérdez, a pszicholégus valaszol rovatabdl egy kedves, kedélyes,
de j6zan urat ismerlnk, aki szinte mindig a kérdezének ad igazat. Vasarnap esti,

JOl szeretni

cimd el6adasan azt is elmondta, sok-sok humorral, hogy mit rontunk el.

Isten 6rizz, hogy az évoda tanitson!

Ismerds jelenettel indit. Anyuka és a gyereke mennek haza az 6vodabdl. Anya megkérdezi a
gyereket, mert j6 szll6 akar lenni: ,Mi volt ma az évoddban?” A gyerek valasza: ,Semmi.” Anya
ravaszul tovabb érdeklddik: ,Mit ebédeltetek? Nem tudom” — hangzik az elutasitd, sommas
valasz.



http://arnikabolt.ro/konyv/eletmod-egeszseg/143-jol-szeretni-tudod-e-hogy-milyen-a-gyereked?.html
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Vekerdy elmagyarazta ennek a jelenségnek az okat. Egy 5000 f6s mintan végzett soproni
vizsgalat kimutatta, hogy a gyerekeknek az a legjobb az évodaban, hogy ,,Anya értem jon”. A
gyerekek gondolkodasmaodija ugyanis konkrét és képi: az emlékezéshez képzeletben Ujra at kell
élnie a torténéseket. Marpedig a gyerek 6rll, hogy végre a sziileivel van, azt akarja megélni,
nem pedig megismételni a nélkillik t6ltétt idét.

A masik valaszlehet6ség, hogy: ,Jatszottunk.” Mire a szllé, aki azt hiszi, hogy az évoda legfébb
feladata az iskolara val6 felkészités, visszakérdez: ,Csak?”

Az iskolanak kellene felkésziilnie az évodas fogadasara — tisztdzza a pszicholégus.
Kutatasokkal bizonyitottak, hogy a gyerek szamara a legfejlesztébb tevékenység a szabad
jaték, mellyel a vilagrél nyer tagolatlan benyomasokat, majd ezeket képpé formalja. A kalézosdit
jatszé gyerek, tényleg tengernek latja a szényeget.

Nem tudnak jatszani
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Csakhogy rengeteg gyerek nem tud jatszani, mert megvaltoztak az életkérilmények. Soha nem
volt még olyan civilizacié, hogy egy anya egyedill, izolaltan neveljen 1-2-3, vagy még tébb
gyermeket — szél az anyak védelmében Vekerdy. Mindig volt egy csaladtag, aki vigyazhatott a
kicsikre.

Most az anya egész nap egyedil van a gyerekével, az este hazatérd apa nem érti, hogy miért
van még haldingben, mi ez a rendetlenség, és kilénben is, hol a vacsora.

Minden férfi jarjon vasalast nem igeénylé ingben — hirdeti Vekerdy, hogy tehermentesitse kissé
az anyakat. Sem az 4gynemdit, sem a fehérnemdt nem szikséges vasalni, ezek idérablé,
folosleges tevékenységek — mondja, és a tulnyomdan nékbdl allé k6zénség vastapssal
jutalmazza szavait.

A tulterhelt szl6knek a megvaltozott feltételek mellett — munka utan hazimunka, zéld,
gyermekek szamara biztonsagos udvar helyett forgalmas betondzsungel — sokszor az tlnik az
egyetlen megoldasnak, hogy rajzfilmet nézet vele. A gyerek tehat nem mozog, fesziiltté valik, s
ha mégis moccanni mer, tUlmozgasosnak titulaljak.
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Mese nincs, le kell szokni a képerny6rol

Hagyjuk a gyereket kavicsot rugdosni, Uj csizmaban pocsolyaba Iépni, és ne kérdezgessik,
hogy mit tanult az évodaban. Az a j6 évoda, ahol nem tanul a gyerek semmit, csak jatszik és
mesét hallgat.

A mese a masodik legfontosabb tevékenység a mozgas utan ebben az életkorban. Kutatasok
szerint az iskolaskor elején masfél évvel el6zi meg anyanyelvi érettségben rendszeresen mesét
hallgaté gyerek azokat a tarsait, akiknek rendszertelenebbil meséltek.

A totyogd gyereknek el6bb meséljik el néhany mondatban az aznapi térténések néhany
mozzanatat, kicsit késébb kisallatok helyettesithetik a mesében a valds szereplket — tanacsolja
a szakérté.

Még egy tanacs: soha ne javitsuk ki a gyerek beszédét. Ha ilyesmire vetemednénk, csakis
abban a formaban tegylk, hogy megismételjik a gyerek altal mondottakat a szerintlink helyes
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modon.

Az m betilit tessék az iskolaban gyakorolni!

Az iskolaskoru gyerekek nevelésérdl a legfontosabb tudnivald, hogy a szilének mindig meg
kell védenie a gyerekét
a kllvilaggal szemben.

A kisiskolasnak még mindig rengeteg mozgasra van szilksége azeért is, mert az agya szinte
akkora, mint egy felnétté, a tidélebenye viszont még gyerekméretd, a 45 perces mozdulatlanul
t6ltott tandra sokuk szamara kinszenvedés. Mert a figyelme csak par percre terjed.

Zsenidlis az a tanitd néni, aki tudja, hogy 6ra kézben idénként fel kell allitani a gyerekeket,
énekeltetni, mozgasos tevékenységet végezni vellk — jelenti ki Vekerdy. A gyerekek eltérd
ritmusban fejl6dnek, az iskolanak oda kellene figyelnie az egyéni igényekre.
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A skandinav gyerekek kisiskolas korban sokkal rosszabbul teljesitenek a nemzetkozi
felméréseken, mert raérésebb ritmusban oktatnak, a kbzép-eurdpai gyerekek pedig kis
zseniknek tlnnek mellettiik. Ez késébb megfordul, a kissé idésebb skandinav gyerekek messze
lepipaljak a nemzetkdzi mezényt. Az (magyar) iskola betegit — mondja Vekerdy.

Az élettanilag egészségesebb lanyok az iskolakezdés utan tébbet betegeskednek, mint a fidk.
Hogy miért? Mert a szigoru kévetelményeknek meg akarnak felelni, a fik kevésbé
alkalmazkoddk. Hanyas, szédilés, hasféjas, szorulas tartozik a tinetek kézé, amelyekrél rendre
bebizonyosodik, hogy pszichoszomatikusak.

Az iskola a gyerek dolga,

csak korlatozott mértékben segitsiink neki, és ne pakoljunk be helyette a taskaba, ne kérdezzik
ki a leckét, ha nem kéri. Ne szégyenitsik meg, ne tépjik ki a lapokat azért, mert a sor végén
nagyobbak a pipak, hazi feladatot akkor oldassunk vele, amikor vasalunk — soha —, ne
kinozzuk.

A hazi feladat ugyanis f6l6sleges — a j6 tanuldk megoldjak, a gyengébb teljesitményliek
lemasoljak szliinetben. Amit az iskolaban megtanulnak, az vésdédik be, mert akkor a legjobb az
agy oxigénellatottsaga. Vasarnap este fél tizkor semmiképp se hivjuk fel Terikét a leckéért, és
ne is készittessik el a hazi feladatot a csemeténkkel.

Ha ragaszkodik hozza, mert megfelelni vagyo, akkor nyugodtan diktaljuk le neki. Semmit nem
fog vesziteni vele, legfennebb nem lesz olyan j6, mintha egyediil csindlta volna, mert a szl

nem ismerheti a tanitd6 minden elvarasat. Legylnk a gyerekiink cinkosai, mindig legytink az 6
partjan, hogy észinte tudjon velliink maradni. Egész a kamaszkorig.

Rémiszto kamaszkor

A legjobb dolog, amit egy szil6 tehet a kamasz gyerekével, hogy kibirja. A kamasz gyerek
masodik dackorszakat éli. Ahogy a kisgyereknél ugy érhetink el valamit, hogy az ellenkezgjét
kérjuk téle, ugy a kamasznal is biztosak lehetiink abban, ha faggatjuk, mindig az ellenkezdjét
mondja a valos tényalldsnak.
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