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Tagadjuk, szépitjik, eltorzitjuk a valésagot, amit nehéz befogadni, altatjuk magunkat —
6nmagunk védelmében.

Désa Zoltan pszichologus és egyetemi oktatd el6adasat az dnmegtévesztésrdl a Babes-Bolyai
Tudomanyegyetem kihelyezett pedagdégia tagozatanak konferenciajan hallhattak jovenddébeli és
gyakorl6 tanitok majus 16-an, kedden Székelyudvarhelyen.

Az 6nmegtévesztés mint ambivalens viselkedés a lelki és testi egészség védelmében cimi
eértekezés kissé

kakukktojasnak szamitott

a tébbnyire pedagdgiai témaju eléadasok kdzott. Valdszinlleg éppen ezért tlint szamomra

izgalmasabbnak, mint példaul a Nyilt végld matematikai problémak kreativitasnével6 hatédsa
cimd bemutaté.

De ha egészen 6szinte akarok lenni magamhoz — ami szinte lehetetlen Désa Zoltan
eszmefuttatdsa szerint — akkor azt kell mondanom, hogy a kett6 egy(tt vitt egy Iépéssel
kbzelebb az dnismerethez és a tudatossaghoz.
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A két el6adast végighallgatva ugyanis felmerilt bennem, hogy talan csak bemagyaraztam
magamnak az iskoldban, hogy nem szivlelem a matekot, mikbzben inkabb nem értettem hozza.
De ez utébbit sokkal kellemetlenebb lett volna akkor beismerni.

Dodsa szive csuicske

Az dbnmegtévesztés teljesen atszovi az életviteliinket, magatartasunkat — kezdte a sajat
magunkkal szembeni sunyizds tudomanyos magyarazatat a pszicholégus, hozzatéve, hogy ez
a téma az egyik kedvence.

Kétségkivil nagyon paradox viselkedés, hiszen miért csapna be az ember 6nmagat? Milyen
haszna lehet
az ilyesfajta stratégianak? — meril fel a legalapvetdbb kérdés.

A szakember magyarazata szerint ez nem mas, mint egy énvédé mechanizmus, amely azt
szolgélja, hogy az egonk, illetve a sajat magunkrdl kialakitott kép a lehetd legkevésbé sériljén,
vagy szoruljon modositasra, mert szeretnénk azt stabilnak és pozitivnak érezni. De erre még
visszatérlink késébb.
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Az el6adasaban Doésa Zoltdn az 6nmegtévesztd viselkedés harom aspektusat emelte ki.
Elmondasa szerint ez a fajta viselkedés nem csak az egyének életében jelenik meg, hanem
generacios, sét még faji szinten is képesek vagyunk altatni magunkat bizonyos dolgokkal.

Pusztito intelligencia

Ez igy elsé hallasra elég meglepd, de egy kis magyarazat utan mar sokkal vilagosabb a kép. Es
sokkal szomorubb is egyben.

A faji szintl 6nmegtévesztés azt jelentené Ddsa magyarazata szerint, hogy az ember 6nmagéat
az eddig ismert legintelligensebb fajnak tartja, ebbdl kifolydlag mas fajokat valamilyen moédon
lenéz, és a sajat cselekvési szabadsagat kiteljesitve rendelkezik folottlk, iranyitja 6ket
valamilyen médon. Ez torténik, amikor élettereket pusztitunk, vagy azt mdveliink az elévilaggal,
ami nekink éppen a legjobb.

Pedig, ha az emberi agyat mas emlésdk agyaval hasonlitjuk 6ssze, akkor tébb hasonlésagot
talalunk, mint killbnbséget. Az emberi agyban nincs valami tébblet, ami teljesen Gjszeri
lenne az élévildgban — magyarazta a szakember.

A kdvetkezd megtévesztési forma inkabb intraspecifikus, elsésorban generaciok kdzott
mUkaddik. ,Ez a felnétt generacidénak a stratégiaja arra vonatkoz6an, hogy felruhazza magat
azzal a hittel, hogy 6 a kévetkezdé generaciét ugy nevelheti, ahogy akarja."

A gyerek szlletése pillanatatél kiszolgaltatott a szileinek, de kérdés, hogy ez milyen mértékben
ruhazza fel a sziil6ket vagy a pedagdgusokat azzal a hittel, hogy a gyerek barmiképpen
formalhat6 — vazolta a problémat Dosa Zoltan.

»A pedagogia tele van horrorisztikus torténetekkel"

Kitért arra is, hogy a kilénb6z6 korok mas-mas szellemben nevelik és tanitjak a felndvekvé
generaciokat.
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Nagyon sokaig a keresztény nevelés térténete arrdl sz6lt, hogy a blint hogyan kell megfékezni —
mondta. Harminc évvel ezel6tt még azt tanitottdk, hogy a gyermek keveset tud a vilagrol, azt is
sokszor hibasan, déntésképtelen, impulziv, 6szténlény.

Ehhez képest, amit én most tanitok — magyarazta a pszicholégus — az teljesen mas. Sokkal
bdlcsebbnek latjuk a gyereket, és tudjuk, hogy rengeteg naiv pszicholégiai és fizikai tudassal
van felruhazva. Ez azt jelenti, hogy tud és megért a vilagbdl dolgokat, mint példaul a gravitacié,
meg ha ezt a szét nem is ismeri. Ez a fajta paradigmavaltas ugy tekint a kisgyerekre, mint kis
tuddsra.

Hogy kontrasztba éllitsa a mai és a szaz évvel ezel6tti nevelési stilust, az el6ad6 elhozta
dédnagymamaja 1910-bél szarmazé egyik kdnyvét. Ebben az egyik illusztracié melletti széveg
arra biztatja az es6erny6 ala huzddd gyerekeket, hogy menjenek ki inkabb az esébe. ,Nem
vagytok cukorbdl, hogy elolvadjatok. Okos gyermek igy nem kényezteti magat." Képzeljik el, ha
ma az évonéni ezt mondana...

Ez nem lehet igaz
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Végll az 6nmegtévesztés harmadik aspektuséara ratérve, a pszicholégus elmonda, hogy ez a
viselkedés egyfajta megklUzdési stratégia is lehet az életiinkben, vagy masnéven coping
mechanizmus.

Amikor talalkozunk egy problémaval, akkor vagy kihivasként kezeljiik, és motivaltak vagyunk
a megoldasaban, vagy pedig megprobalunk megszabadulni téle valamilyen modon, esetleg a
gondolkodasunkat, érzelmeinket megvaltoztatni vele kapcsolatban.

Jobb példat nem is hozhatnék erre, mint a betegségeket — magyarazta Désa Zoltan. Amikor
szembesullink egy nagyon kellemetlen diagnozissal, példaul daganatos betegséggel, akkor
rogtén valamilyen énvédd mechanizmus kezd miikédni, kiilénben a bels6é egyensulyunk
teljesen megbomlana —tartja a
pszichoanalizis. Az els§ védekezési mechanizmus a tagadas. Ha valaki nagyon rossz hirt kap,
elsére azt mondja: ez nem lehet igaz. Elutasitja azt, hogy elfogadija a val6sagot.

A kognitiv pszichologiai magyarazat szerint inkébb arr6l van szd, hogy az informacié
feldolgozasanak folyamataban el kell érkezni arra a pontra, ahol tudatossa valik egy
esemény vagy kijelentés.

Legyen inkabb mérgezés

Ezt a folyamatot irja le Karinthy Frigyes az Utazas a koponyam kéril cim( regényében. Az
elején, amikor az agydaganat tlineteit észleli magan, inkabb abban a hitben ringatja magat, és
meggyO6zi az orvosokat is, hogy nikotinmérgezése van. Aztan racionalis Uton eljut odaig, hogy
felallitja a diagndzist, még miel6tt az orvos megallapitana azt.

Anthony Greenwald amerikai pszicholégus ezt az informaciofeldolgozasi folyamatot négy
szakaszra bontja. A legelsé fazisban, a figyelemeléttes feldolgozas soran még teljesen
mellézzik az informaciot, példaul nem vesziink tudomast a tlinetrél, szédilésrél stb.

A fokuszalt figyelem szakaszdban mar észrevesszik ezeket, de kijelentéseket még nem
merlnk formalni réla, csak megfordul a fejinkben a betegség gondolata. A megértés fazisaban
mar erre is képesek vagyunk, végil pedig kbvetkeztetéseket is le tudunk vonni, mint ahogy
Karinthy megallapitotta a betegségét.
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De mit tesz egy olyan beteg, aki az énmegtévesztés miatt ezen a folyamaton nem tud
végigmenni? Valdszinlileg egyéb iranyba tereli a figyelmét, és nem arra a kdvetkeztetésre
jut, hogy az allapota sulyos, hanem inkdbb azon aggédik, hogy ki fogja otthon a tyukokat
megetetni, amig 6 kérhazban van — magyardzza a védekezési mechanizmus mikddését Dosa.

Kevésbé dramai helyzetekben is gyakran nyulunk ilyen technikdhoz, ha veszélyben érezziik
magunkat, vagy az 6nmagunkrdl kialakitott képet.

Ha példaul nem sikerul egy vizsga, hajlamosak vagyunk azt mondani, hogy hilye volt a tanar,
meg se tanitotta rendesen az anyagot. Ezaltal atharitjuk a felel6sséget egy masik személyre,
hogy a magunkrdl kialakitott kép ne sérlljon, elvégre nem gondolhatjuk magunkrél, hogy butak
vagyunk.

Kellemetlen és nehéz dolog folyamatosan atstrukturalni az eg6t. Ezért inkadbb azt mondjuk:
azert vagtak el a vizsgan, mert nem is érdekelt igazan minket ez a tantargy.
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Nagyon sok ember a halalalig tévhitben él. Masok pedig, akik j6 énismerettel rendelkeznek,
erzik ezeket a buktatokat, ehhez nem kell pszicholégusnak lenni — jelentette ki Dosa. A
racionalis viszonyulas tanulhaté, az 6nismeret része, de nincs allando és tokéletes
6szinteség 6nmagunkkal szemben.
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