Mar 11 aldozata van a hidegnek
2009. december 21. hétfs, 13:02

/ AMBULANTA

December 13. és 21. k6z6tt tizenegy szemeély a hideg aldozata lett Neamt, Arad, Bako,
Konstanca, Prahova és Suceava megyékben.

Az Egészséguigyi Minisztérium a hipotermia elkertilése végett a megfeleld 6ltdzkddésre, sapka
és kesztyl haszndlatéra, illetve fehérjékben, telitetlen zsirsavakban és vitaminokban gazdag
ételek fogyasztasara figyelmeztet. Habar orszagszerte sokan alkohol fogyasztasaval is
védekeznek a hideg ellen, ennek mell6zését ajanljak a szakemberek.

Ugyanakkor felhivjak a szil6k figyelmét, hogy ne hagyjak a gyerekeket a parkold autéban,
illetve ilyen kérilmények kdzott ne utazzanak vellk hosszu tavra. Azok az idések, akiknek sziv-
és léguti problémaik vannak, kerlljék a zsufolt helyeket.




