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December 13. és 21. között tizenegy személy a hideg áldozata lett Neamţ, Arad, Bákó,
Konstanca, Prahova és Suceava megyékben. 

Az Egészségügyi Minisztérium a hipotermia elkerülése végett a megfelelő öltözködésre, sapka
és kesztyű használatára, illetve fehérjékben, telítetlen zsírsavakban és vitaminokban gazdag
ételek fogyasztására figyelmeztet. Habár országszerte sokan alkohol fogyasztásával is
védekeznek a hideg ellen, ennek mellőzését ajánlják a szakemberek.

Ugyanakkor felhívják a szülők figyelmét, hogy ne hagyják a gyerekeket a parkoló autóban,
illetve ilyen körülmények között ne utazzanak velük hosszú távra. Azok az idősek, akiknek szív-
és légúti problémáik vannak, kerüljék a zsúfolt helyeket.
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