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Szombatrél vasarnapra virradéan az 6ramutatoét 4-rél 3-ra kell allitani, igy a nap 25 érat fog
tartani és egy éraval tébbet alhatunk.

Evente kétszer médositjuk az id6mérdket, téli és nyari idészamitasra allunk at. A nyari
id6szamitas marcius utolsé vasarnapjatol oktdber utolsd vasarnapjaig tart, a téli idészamitas
pedig oktéber utolsé vasarnapjatél marcius elsé vasarnapjaig.

A kezdeményezés Franciaorszagbdl indult, harom évvel az elsd nagy olajarrobbanas utan és az
volt a célja, hogy energiat sporoljunk vele. Az 1976-os adatok szerint 300 ezer tonna kdolajnak
megfelelS energia takarithaté meg ezzel — igaz, errél manapsag megoszlanak a vélemények,
hiszen azb6ta gydkeresen atalakult az energiafogyasztasunk.

Kutatasok szerint az egy 6ra eltérést (ahogy az id6zénakon ativel6 repiilés utak tapasztalatai
mutatjak) egy nap alatt megszokja az emberi szervezet.




