Ne menj a napra és igyal vizet!
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Az egészségugyi minisztérium felhivja a lakosség figyelmét, hogy kanikula esetén kévessék a
szakemberek tanacsait: ne tartézkodjanak napon 11 és 18 6ra kdz6tt, igyanak egy pohar vizet
15-20 percenként, még miel6tt a szomjusagérzet jelentkezne, és kertljék a magas koffein- vagy
cukortartalmu italok és élelmiszerek fogyasztasat.

Javasolt ilyenkor friss gyimdlcsok és zdldségek fogyasztasa, f6leg a nagy viztartalma dinnye,
uborka, paradicsom javallott. Hasznos a joghurt fogyasztasa is, ellenjavalltak viszont a vizhajtd
élelmiszerek és italok, mint amilyen a kavé, fekete tea, kola.

Carmen Dan bellgyminiszter a kdnikula miatt 6sszehivott h6ségkommandé Glésén ugy
fogalmazott, hogy tlzforré hétvége kbvetkezik, f6leg az orszag déli részén: Krassd-Szorény,
Mehedinti, Dolj, Olt és Teleorman megyében narancsséarga jelzésd figyelmeztetés lesz
érvényben.

A belligyminiszter elmondta: Raed Arafat belligyi allamtitkar biztositotta, hogy a
katasztréfavédelem felkésziilt a kdzbelépésre kilénleges stirgdsségi helyzetek esetén. 840
mentfauté és a SMURD rohammentd-szolgalat 270 jarm(ive all készen, hogy szlikség esetén a
lakossag segitségére siessen.




