Sulyos: Eurépa harmadik legkéverebb orszaga lettiink
2010. julius 14. szerda, 09:32

A romaniai lakossag 50 szazaléka tulsulyos és mintegy 25 szazaléka, azaz tébb mint 4 millio
személy korosan elhizott
— derUl ki az IC Parhon Endokrinoldgiai Intézet kutatdsabdl. Ezzel Romania lett Eurépa
harmadik legkdvérebb orszaga, eléttlink csak Gérdgorszag és Szerbia végzett - olvashaté a
manna.ro
-n.
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Felndtt az uj nemzedék

A sulyproblémak Romaniaban az utébbi hét évben 6ltéttek ekkora méreteket, hiszen 2003-ban
a statisztikak szerint még csak a 23. helyen alltunk az eurdpai orszagok kézil. A szakéerték
szerint az eredmény annak készdnhet6, hogy Romaniaban felnétt az elsé "fast-food nemzedék"
, vagyis azok a gyerekek, akik '90-ben taladlkozhattak el6szdr a gyorséttermek egészségtelen
kinalataval, ra is szoktak, és most feln6tté valva sem valtak meg régi szokasaiktol. Tovabba
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Romaniaban nem alakult még ki megfelelé egészség- és sportkultira, és a nyugatrél importalt
junk fooddal szemben is kevésbé vagyunk kritikusak.

Az Intézet kutatasi eredményei szerint a roman nék 30 szazaléka, mig a férfiak 20 szazaléka
elhizott. Még aggasztobb a helyzet a gyerekeknél:

40 szazaléekuk

kiizd sulyproblémakkal.

A kéros elhizas akar kilenc évvel is leréviditheti a normalis élettartamot, valamint kiilénb6z4
eletveszélyes megbetegedésekhez, tébbek kdz6tt rakhoz vezethet.
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