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on salakjan melegitéssel kezd6dott a mozgasigény csillapitdsa. Ez alkalommal a
Székelyudvarhely SK csapata latogatott ki Jakab Zoltan edz6 vezetésével, de jelen voltak a
Székelyudvarhelyi ISK-FSK

asztaliteniszezdi is. A k6zbs melegitést

Péter Rébert

teremfoci jatékos iranyitotta, majd bolyként indultak a szaladok, hogy néhany k6zés kort
rojanak. A futdk kdzott most is minden korosztaly képviseltette magat és szép szamban
Osszegyliltek a futdshoz. Akadt olyan is aki idén el6szér szaladt, de volt aki hisz év kihagyas
utan kezdte Ujra a sportot.

A janius 4-ei tbmegszaladasra tovabb folytatddik a felkészulés, igy j6v6 szerdan, majus 18-an is
mindenkit varunk szivesen egy kénnyed kocogasra. Ez mar az utolsé el6tti alkalom lesz a
Varosnapi témegfutas elétt, hogy részt vegylink az IPSE és az uh.ro szervezte nyilt edzéseken.
A kovetkezd szaladas meghivott sportoléi az SzKC csapatabdl keriilnek ki.

Ne feledd megjel6lni hatarid6naplédban a jov6 szerdat, talalkozunk a varosi stadion salakjan.
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