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Aki nem j6tt, magara vessen. Egyre kdzelebb a nagy nap, amikor a varos utcéin koptathatjuk a
kilométereket. Ha majd nem birod, rank ne haragudj, mi a tegnap is kint edzettlink a salakon.
Ismét egy j0 kis csapat verddott 6ssze a varosi stadion palyajan, igazi sporthangulatot
varazsolva.

A nyilt edzéstinkre, igéretiikhdz hiven, az SzKC csapata csatlakozott be, akik a szombati Bakoi
Dedeman elleni mérk&zésre készilve edzéslket vezették le par kdr szaladassal. Az ez
megeldz6 kézds melegitést Ferenczi Botond jobbatlévé tartotta, majd egydtt indult az
Osszegylilt sereg a megszokott elsé ket kdzds korre.

Ezutan mindenki a maga tempojaban folytatta és gydijtétte a kdroket. A kdzeledd Ill. IP.SE
tdbmegszaladas elétt még egy kdz6s edzést terveztliink be a jév6 hétre, amikor a polgarmesteri
hivatalbdl prébaljuk meg kicsalni a varosvezet6 kézszolgakat.
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