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Regenerald, lazité edzésrdl jottek haza a Székelyudvarhelyi ISK-FSK fiataljai. A malt hetet
Ivéban t6ltétte a csapat, ahol lazitd és csapatkovacsolo edzéseken vettek részt a gyerekek,
meséli Gyorgy Istvan
edzé. "lgazan jé kérilmények kdzott tudtunk a gyerekkel egy hetet szabadon eltélteni, mint egy
nagy csalad ugy kirdndultunk. A gyerekek kdz6tt is kialakultak a kapcsolatok, a nagyobbak a
kisebbeket tanitjak a kilénbdz6 taktikakra. Rengeteg szabadtéri programmal, csapatfejlesztd
jatékokkal, kirdndulassal t6lt6ttik az id6t. Asztaliteniszezés terén még tartunk egy kis szlinetet,
aztan augusztus 9.-t6l kezdjik a fizikai és pszichikai felkészllés-sorozatot" — mesélte Istvan.

Augusztus 9-12. k6z6tt Kézdivasarhelyen készilnek a gyerek és serdiild asztaliteniszez6k. Az
edz6tadboron szerbek, udvarhelyiek, kézdivasarhelyiek vesznek részt, illetve jelen lesz néhany
valogatott jatékos is. Aztan 15.-ig Udvarhelyen edzenek tovabb a csapatok, ahonnan
Nagykarolyba utaznak, itt pedig a szatmariakkal k6z6sen készllnek.

A kovetkezd helyszin augusztus 20-22. k6z6tt Szolnok lesz, itt az idei elsé versenyen, a Szent
Istvan kupan

vesznek részt a gyerekek. "Itt nincs kiléndsebb elvaras velik szemben, ez csak allapotfelmérd
meérkdzes lesz" — jegyezte meg Istvan. Az ezt kdvet6 allomas Szerbia, ahol négy napig edzenek
az asztaliteniszezdk. It szintén tébb orszag képviselteti magat, igy a nemzetkézi edzétabor
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jellege megmarad.

Leghamarabb augusztus végére kerlilnek haza a ping-pongosok, szeptemberben fognak neki
az idei versenyszezonnak. "Ez igy egy tartalmas és eredményes felkészllés lesz a
versenyz6knek, 3 hetes felkészulés alatt 5 helyszinen edzenek" — vélekedett Gyorgy Istvan.
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