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Haromhetes tréningen vannak tdl a Székelyudvarhelyi ISK-FSK ifjii asztaliteniszezgi. Az
edzéssorozatot egy ivéi csapatfejlesztd taborral kezdték meg, majd itthon folytattak a fizikai
felkészulést. Ezen mar részt vettek az adai (Szerbia) vendégjatékosok is, akikkel kbzdsen
edzettek 6t napon keresztil.

Innen Nagykarolyba utaztak, ahol az udvarhelyi és adai jatékosokon kivil Vasarhelyrél,
Nagykarolybol és Kézdirdl is voltak asztaliteniszez6k. A hat napon at tart6 felkészilésen kézos
csapatedzéseket tartottak, ezutan a csapat egy kis kitér6t tett Nyirbatorba, ahol egy
roman-magyar baratsagos meccset jatszottak, majd kévetkezett a Szent Istvan kupa ( a
beszamolé itt olvashatd)

. A hdnap utolsé felében a csapat Szerbiaba utazott a tovabbi felkészilésekre, ahol
Dombi Tihamér

és

Péter Nandor

kilén edzhetett a szerb valogatottal.

Kaloz Anita, Gyérgy Istvan (edzé), Balint Bernadett
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A csapat mostanra hazaért, de mar késziilnek a jévé héten esedékes orszagos asztalitenisz
ifjusagi dontére, ahol Abran Ménika, Dombi Tihamér és Gal Levente érdekeltek.

"A j0 kapcsolatoknak kdszdnhetben sokkal tobb lehetdséglnk nyilt a felkészllésre, amelyet a
sportiskola, a helyi tanacs, a megyei tanacs és természetesen a szUl6k finansziroztak. Az
edzéssorozat sokkal latvanyosabb, aktivabb és eredményesebb volt, mint az el6z6 években.
Egy nagyon hosszu és farasztd, de hasznos felkészllésen vagyunk tal. A harom hét felért
harom héonap szokvanyos edzéssel" — szamolt be Gyoérgy Istvan edz§

"Idei céljaink a felnbtt csapat benttartdsa az A osztalyban, a kisebbeknél Péter Nandortdl
varunk eredményeket, szeretnénk ha a valogatottba kertilne, orszagos bajnoki érmet
tudhatnank illetve egy EB szereplést. Az Ujoncoknal is szamitunk egy-két éremre" — 6sszegezte
Istvan
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