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Tavaszi Bowling Liga néven indit bajnoksagot a Septimia szabadid6kdzpont. A szervezék elsé
célja, hogy bemutassak, megszerettessék ezen szabadidds sportagat a székelyudvarhelyiekkel.
Teljesen amatéroket szolitanak meg, tehat nem kell mast tenni, mint 6sszetoborozni egy
haromtagu csapatot. Nevezzink, élvezzik a jatékot és a versengest.

A bowlingrél, a célokrdl, a sportag szépségeirdl Verzar Lérantot, a Septimia csapat vezetdjét,
csapatkapitanyat kérdeztik.

Mit jelent szamodra a bowling? Mitdl jo ez a sportag?

Szamomra kikapcsolddas, szellemi felfrisstlés. Az embernek megvan a mindennapi rutinja. Aki
nekifog jatszani, rajén arra, hogy el kell szakadnia a gondoktol, mert ha nem veszel részt
maximalisan szellemileg a jatékban, akkor nincs eredmény. Nekem ez a jaték a szellemi
pihenést jelenti.

Masodsorban remek mozgas. Akarcsak mas sportag, ez is tébb izomcsoportot megmozgat: a
kart, a hatat, a labat. Az egész testet j6| megdolgoztatja.

Mennyire lehet kemény fizikai sportnak titulalni?

Vannak olyan testrészek, melyeket nagyon keményen igénybe vesz: a csukld, az ujjak, az
alkar. Amikor ismerkedtem a bowlinggal, az elején kemény izomlazam volt. Aztan fokozatosan
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megszokja az ember a terhelést.

Akarmennyire is tekintik kocsmai sportagnak, ha nem dolgozol ra az izmaidra méas
edzeésformakkal, akkor nem lesz meg a megfelel§ biroképességed.

Inkabb egyéni vagy csapatsportag?

Mindenkinek a teljesitménye egyéni, de amikor csapatban jatszunk, akkor mindenkinek az
eredményét sorba allitjuk, a csapatkapitany eldonti, hogy ki all palyara, kik a pétjatékosok.

Ahhoz, hogy a csapat teljesitse az elvart eredményt, ahhoz a tagoknak el kell fogadniuk a
vezetdi dontést, ugyanazon cél érdekében kell huzzak a szekeret.

Miért bowlingpalyakat alakitott ki a Septimia? Milyen megfontolasboél hoztatok
Udvarhelyre ezt a sportagat?

Udvarhelynek mar megvolt a tekemdltja, igy ez kénnyen volt tarsithaté ezzel. A bowling viszont
sokkal dinamikusabb, mozgalmasabb, latvanyosabb sportag a tekénél. Nem annyira unalmas a
jaték menete. Amig a tekénél a szaznal is toébb guritast elvégzi egy jatékos, addig a bowlingnal
folyamatosan valtoznak a jatékosok, sokkal valtozébb.
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A bowling egy olyan sport, ami kdnnyebben bekdthet a szabadidGsportba. A Septimia nem
arra lett épitve, hogy egy versenysportot honositson meg, hanem inkabb egy szabadid&sportot.
Mi azt valljuk, hogy az ember a szabadidejét inkdbb mozgéassal, sporttal téltse el.

Az udvarhelyiek mennyire szeretik?

Szabadidd tevékenységként egyre tébben! A mult hét végén is sokan megfordultak a palyakon.
Volt itt szllinapi zsur, melynek egyik része a bowlingozas volt, nemtdl és kortdl fliggetlendl
jatszottak. Egyre tdbben megismerik és rajénnek, hogy ez egy szeretheté sportag.

A most induld bajnoksagba akkor is benevezhetiink, ha nem mozgunk otthonosan a
palyan, nem nagyon tudunk még jatszani?

Hogy ne legyen semmiféle negativ vagy ijeszt6 pont, a versenyszinten jatszo jatékosok nem
nevezhetnek be. Csak az amatéroket szolitottuk meg, s ezen a szinten barmi megtérténhet,
nem annyira a tudas, hanem inkabb az erénlét szamit, illetve az, hogy miként tudja megalini
valaki a helyét a sorozatos terhelésen. Na meg az is, hogy mennyire akarjak a sikert, hogy
minél elérébb végezzenek.

Ezek szerint nincs mas teendénk, minthogy 6sszeszedjiink par tarsat, hetente pedig
lejonniink és egy jo6 versenyen részt venniink!

Legalabb hdromfés csapatokat varunk. Azért harom, mert ennyit azért kdnnyl 6sszeszedni. Ha
nekem mar van kedvem, akkor csak talalok meég kett6t a barati tarsasagomban, vagy a
munkahelyemen.
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