
Veszélyes sportág a karate?
2009. december 14. hétfő, 11:49

  
Ezen tévhitek eloszlatása végett Major Sándort ötdanos feketeöves mestert, a Tokukai Karate
Sportklub alelnökét faggattuk.

Mi a karate lényege?

A karate egyrészt küzdősport: 
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védések, ütések és rúgások, támadások és kitérések rendszere. Ebben a sportágban sokkalfontosabb a lelki hozzáállás és fejlődés, mint a fizikai és technikai tudás fejlesztése. Az igaziellenfél saját magad vagy: le kell győznöd a félelmeidet és határozatlanságodat úgy, hogyminden feladatodat maximális erőfeszítéssel végezd. A karate-gyakorlatok a teljes testet és izomzatát foglalkoztatják azok sérülésveszélye nélkül.Bárhol gyakorolható, nem kell hozzá különleges hely, sem felszerelés. Végezhető egyedül,partner nélkül is, s ez egy különleges előnye egyéb sportokhoz képest. Bárki űzheti, életkortólilletve fizikai adottságoktól függetlenül, és sokféleképpen válik hasznára. Összeegyeztethetőbárki fizikai adottságaival, illetve céljaival, egyedien. Ezért vált olyan népszerű sporttá a világon.Mit fejleszt a karate?A sportág gyakorlásának a végső célja, nem az ellenfél legyőzése, hanem a tanuló jelleméneka fejlesztése. A karate tisztelettel kezdődik, és tisztelettel fejeződik be. A fizikai kondicionálásminden formáját fejleszti: erősíti az izmokat és a szívet, rugalmasabbá és gyorsabbá teszi atestet, valamint fejleszti koordinációs készségeit. Növeli az önbizalmat, az önismeretet, azönfegyelmet, az igazságérzetet, az alázatot, kedvességet valamint a nagylelkűséget.
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