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A Sportra fel!!! mozgalom és a Delfin Úszóiskola a mozgás fontosságát előtérbe helyező nyílt
napokat szervez. Az eseményen sportágak sokaságát felsorakoztató programokon lehet
ingyenesen részt venni gyerekeknek és felnőtteknek egyaránt.

  

Két napon át a Septimia Szabadidőközpont több helyszínén zajlanak a sportesemények
rövidített edzések és bemutató jellegű tevékenységek formájában, melyeken előzetes iratkozás
alapján ingyenesen részt vehet minden érdeklődő.

  

A Sportra Fel!!! nyílt napok célja a mozgásra való ösztönzés, és minél több sportág
megismertetése, ezek kipróbálása, megtekintése.

  

Bővebb információkat a 0266 217 777-es telefonszámon vagy személyesen a wellness
részleg recepcióján
lehet beszerezni.

  

Ide kattintva találod  a sportágak lajstromát, és az időpontokat.

 1 / 1

/images/stories/Szasza/septimia-sportrafel-program.jpg

