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Az aikido az ember harmonikus fejlédésének Utja. Klls6 formaja 6si japan harcmiivészeti
iskolakra vezethet§ vissza, szellemisége pedig mélyen gydkerezik a keleti gondolkodasmédban
és kultaraban.

A gyerekfoglalkozasokon a tanulok megismerkednek az aikido alapelemeivel, életkoruknak,
testi és szellemi fejlettségiknek megfelelGen.

Az edzéseken hasznalt gyakorlasi formak megerdsitik, rugalmassé és rendezetté teszik a
gyerekek testét, valamint elésegitik mozgasuk koordinaltabba és tudatosabbé véalasat. A
gyakorlassal a gyerekek tirelmet, figyelmet és dnfegyelmet tanulhatnak, mikézben
megismerkednek a tarsaikkal valé kommunikacié egy kuldénleges forméjaval.

A tapasztalatok szerint az aikido gyakorlasa hozzasegit a felnéttekre jellemzd helytelen testi és
szellemi ber6gzédések (pl. rossz tartas; merev, flésleges izomfesziliségekkel jard
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mozdulatok, stressz, stb.) megel6zéséhez vagy a mar kialakult rossz szokasok
megszlntetéséhez.

Az aikido gyerekcsoportban folyamatos tagfelvétel van, 6 és 12 év kdzottiek jelentkezését
varjak. A jelenlegi gyerekcsoportba, jelentkezni lehet a 0745956770 telefonszamon, vagy
helyszinen a Septimia fedett palya teremnél szerdan 17 éra 30 perc és 18 déra 30 perc valamint
pénteken 18 6ra 30 és 19 6ra 30 kdzbtt, az edzések ideje alatt. Az edzések megtekinthetéek a
jelzett id6pontokban.
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