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Masodik alkalommal szervezik Hargita firdén a Hargita Trail Running terepszaladé versenyt. A
szervezG most is a Feel Good Sportegyesulet, illetve a KUNN Racing Sportegyestilet.

Elokésziiletek, vécézés

Minden versenyzének nyolc és kilenc kdz6tt kell megjelennie a verseny helyszinén attél
flggetlendl, hogy mar elére nevezett-e vagy sem. Aki mar beiratkozott, atveheti a szamat,
poéléjat. Kilenc és fél tiz kdzoétt llyés Lorand szervez§ egy technikai megbeszélésen
elmondja, és oriastérképen kilométerrdl kilométerre megmutatja, hogy hol kell tigyelni,
mire kell figyelni. A palya terulete ki
van szalagozva, de helyenként mas rendezvény jeldlései is feltlinnek, ezek senkit ne
tévesszenek meg, csak a Hargita Trail Running jel6léseit kell kbvetni.

A kbézepes tavon kett, a hosszun négy ellenérzé pont is lesz a kiindul6 és érkezési pontokon
kivil, amelyek frissité helyszinek is egyben.

Az elsé frissitéponton (Bagolykd) vizet vehetlink magunkhoz, a tébbinél a viz mellett gyimadlcs
€s izotonias ital is lesz. Ha valami nem a tervek szerint alakulna, és bajba kerullnk, akkor a
rajtszam hatan feltlintetett telefonszamon kérhetiink segitséget

, jelen lesz a hegyiment6k stabja is, igy szikség esetén 6k is beavatkoznak.

Nincs megszabva, hogy mit vigyenek a szaladok magukkal, de Lorand ajanlja, hogy telefont,
fél literes kulacsot, illetve 6vtaskat

, amiben ezek elférnek, vegylink magunkhoz. A frissitépontok csak akkora tavolsagra vannak,
hogy nem muszaj magunkkal vizet vinni, de aki érzékenyebb, annak javallott, hogy legyen nala.



http://www.runmap.net/hu/route/2183650-hargita-trail-running-2014-medium-run-15-km/
http://www.runmap.net/hu/route/2183473-hargita-trail-running-2014-long-run-32-km/
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Fél tiztdl tizig bemelegités lesz, illetve ilyenkor érdemes még utoljara meglatogatni a
mellékhelyiséget, majd tizt6l kezd&dik a rajt. A versenyzdk hasznalhatjak menedékhaz mosdoit.

Erkezés, parkolas

Szombati nap lévén, valdszin(ileg a versenytdl fliggetlenll is nagy lesz a forgalom a Hargitan,
ezért parkolot mar a féutrdl a Balu Park iranyaba letérve probaljunk meg keresni. Mivel a
verseny befutdja a Balu Park el6tti téren lesz, a szervez6k egy részt elkeritenek a forgalom elél,
igy ott elég szlikds lesz a hely. A torlodas elkerlilése miatt mar idejében parkoljuk le az
autonkat.

A palya

Orszagos szinten is az egyik legtechnikasabbnak szamit ebben a kategériaban, amit az is
nehezit, hogy az elsé masfél kilométert egy 6t és fél kilométeres emelkedd kodveti.

»1apasztalatlanabb szaladdknak a Bagolykd8ig, vagyis az elsé ellenérzé pontig, nagyon kell
tgyelnitik az energiaikra" — mondja llyés Lorand, akinek érdemes megfogadni a tanacsait. Bar a
palya jelzései egyértelm(ien mutatjak, merre kell haladnunk, ha mégis eltévednénk, menjink
vissza az utolsé ismert pontig, €s onnan prébaljuk a helyes utat megkeresni.

Amennyiben nem sikerl, hivjuk a mar emlitett telefonszamot, a rajtszam hatarél. Minden
nevezd kap egy térképet is, amit nem koételez6 magunkkal vinni, de aki ugy érzi, a tdjékozodas
nem az erfssége, az tartsa maganal. Honnan tudjuk, hogy eltévedtiink? Ha sétatempénal
harom-négy perc utan sem latunk palyajelélést, akkor valdszinlleg rossz helyen jarunk.

A versenybél valo kizaras

A szervez6krdl elmondhatd, hogy vajsziviek és nem szigoruak a versenyfeltételek, azonban
van néhany dolog, amire 6k is allergiasak. A versenyszabalyzatot itt olvashatjuk el, amit a
nevezéssel tudomasul vesziink, és elfogadunk. Fontos, hogy a rajtszamunk jol 1athat6 helyen
legyen, lehetbleg ne hagyjuk el.

Azt a versenyz6t, aki nem tudja a szamaval igazolni magat, aki rovidit, és aki nem
megfelelé6 magatartast, sportszeriitleniil viselkedik versenytarsaival szemben, kizarjak
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http://hargitaenduro.ro/htrr/info/szabalyzat.pdf
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A kisérok sem, kell hogy unatkozzanak

A kisérék, nézbk sincsenek az unalom barkajara szam(izve evez8snek. Ha a térkép alapjan
nem tudjuk beazonositani a szamunkra legjobb helyet, ahonnan szurkolhatunk, akkor batran
kérjink utbaigazitast a szervez6ktdl, hiszen 6k minden méterét ismerik a palyanak.

Ha kedvet kapnank a szaladashoz, nevezhetiink a hat kilométeres csaladi kategoériaban.
Elég hosszura elnyulhat a hosszabb tavosok versenye, igy batran jarjuk kérbe a helyet,
sétaljunk, kiranduljunk. A kalandvagydk a Balu parkban kergethetik az adrenalint, a lustabbak a
menedékhazban télthetik el az idét.

A versenynap programja:

8:00 - 9:00 Iratkozas

9:00 - 9:30 Technikai eligazitas

10:00 Start

17:00 Dijkiosztas

Nevezési dij:

Augusztus 25-ig (on-line + atutalas):

40 RON - EGYENI kategéria (MEDIUM / LUNG)
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20 RON személyenként - CSALADI kategéria

Augusztus 25. utén (a helyszinen):

50 RON - EGYENI kategéria (MEDIUM / LUNG)

25 RON személyenként - CSALADI kategéria

Kategoriak:

Open Feérfi, Open Néi

Hosszu tav, Kbzepes tav

Junior Férfi 14 — 17 év

Young Férfi 18 — 29 év 18 — 29 év

Master Férfi 30 — 45 év 30 — 45 év

Senior Férfi 45+ 45+

Hosszu tav Kézepes tav
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Junior N6 14 — 17 év

Young N6 18 — 29 év 16 — 29 év

Master N6 30 — 45 év 30 — 45 év

Senior N6 45+ 45+

Open Csaladi Révid tav
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