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Kdérnyéklinkon a zetelaki viztarozé szedi a legtdbb aldozatot, illetve a Nagy-KUkiillG, sajnos idén
is volt mér példa arra, hogy a kdérnyéken valaki a vizben lelte halalat . Ezért lenne fontos, hogy
mindenki megtanuljon legalabb alapfokon Uszni, hiszen adott esetben életet menthet az, ha
valaki tud uszni. Ettél fiiggetlenll Uszni tudd embernek is ledllhat a szive. A viztarozé vize ebbdl
a szempontbdl nagyon veszélyes, mert masfél-két méterrel a felszin alatt mar nagyon hideg a
viz, ami gorcsét, sokkot okozhat.

Tanfolyam és tabor

Buti Laszl6 testnevelés-tanar, Uszasoktato kollégaival egyitt évek éta tanit gyerekeket Uszni,
taborokat és tanfolyamokat szerveznek. A 6-7 éves gyerekekkel érdemes elkezdeni szerintik,
mindenek elétt azt tanitjdk meg nekik, hogy ne féljenek a viztél, biztonsagosan tudjanak fent
maradni a felszinen.
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Ami a strandokon, medencékben valé viselkedést illeti, ezen a téren lenne meg fejleszteni valo.
Mindennapos a vizbe val6 ugralas. Egyes gyerekek kérében a medencékben teljes
6nuralomhiany tapasztalhat6. A papucs hasznalata kételezé kellene legyen, akarcsak a
medencébe |épés elbtt a zuhanyozas. A hosszu haj 6sszefogasa is ajanlott, mert senki szamara
sem kellemes, ha 0sz0 hajszélak akadnak a kezébe vagy a fllére.

Aki Uszni akar a strandok valamelyikén, ajanlott a reggeli vagy a késé délutani 6rakban menni —
ez azért van igy, mert altaldban a strandolok tdbbségét kitevd kisgyerekek ilyenkor még vagy
mar nincsenek a medencében, a felnbttek pedig fegyelmezettebbek is, persze kdztik is akad
olyan, aki azt gondolja magardél, hogy a belépd kifizetésével egyben azt a jogot is megvasarolta
maganak, hogy azt engedjen meg maganak a medencében és kérnyékén, amit akar. A
medencében nem illik enni, inni, szemetelni, stb., az alapvetd illemszabalyokat ajanlatos
betartani, mert a strandok k6zésségi helyeknek szamitanak, egymas toleralasa alapfeltétel
kellene legyen.

A kérnyékbeli strandokrol sz6l6 irasainkat itt és itt olvashatja.
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