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Az EU tabor elsd szombati el6adasan Borzasi Sarolta, a MIERT killigyese kérdezte Téfalvi
Eva

biatlonistat, a sportoldi és kdzdssegi eletrdl. A beszélgetés nagy része a fiatalok sportolasi
kilatasairdl szolt.

Téfalvi roman szinekben versenyz8, erdélyi magyar biatlonista. O a legeredményesebb
csikszeredai silévé, 6t olimpian vett részt és a vilagkupa futamokon is kimagasl6 helyezéseket
ért el. A 2010-es és 2014-es téli olimpiai jatékokon 6 vihette Romania zaszlajat.

Sportoloi karrierjét még gyerekkoraban kezdte. Mivel a Hargitahoz kbzel lakott, latta a tobbi
gyereket sizni és § is csatlakozott egy csoporthoz. ElI8szér a gyermekkori versenyszellem
motivalta, majd az egyre jobb eredmények 6szténdzték arra, hogy komolyabban vegye ezt a
palyat.

Azt csinalsz, amit akarsz, de azt végig
Az elsd olimpiaja el6tt két héttel tudta meg, hogy indulhat. EImondasa szerint ,harom napig nem

tudott aludni 6rémében”. Nagyon fontos volt a csalad tdmogatésa, akik székely szil6khdz hiven
azt tanacsoltak, hogy csinaljon azt, amit akar, de azt csinalja végig.
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A sportoléi életforma nem mindennapi, elmondasa szerint a sportolok egy burokban élnek,
amely megvédi 8ket minden kiilsd veszélytél. Szerinte ez a mindennapokban is megmutatkozik:
egy sportolé felkel, eszik, edz, eszik és id6ben lefekszik. A buborék hasonlatra az olimpiai falut
emlitette példaként, amely direkt az olimpikonoknak épdil, védve minden fert6zéstél.

A sok verseny miatt rengeteget utazott, de varosnézésre nem jutott sok id6. ,Amikor ott vagy,
annyira lefoglal a verseny, hogy ugy sem jut idéd sétalgatni. Amugy sem merészkedsz ki
nagyon a falubdl, hiszen ha valaki a metron rad tlisszent, barmit elkaphatsz, és nem
veszélyezteted az egészséget egy ilyen nagy verseny el6tt" — mondta Téfalvi.

A sportoldk karrierjik végén kiesnek a burokbdl és emiatt egy (r alakul ki az életiikben. Téfalvi
Eva ezt az (irt azzal t6ltétte ki, hogy csatlakozott az RMDSZ nészervezetéhez és tamogatja a
fiatal sportolokat. A tovabbiakban szeretne 1étrehozni egy klubot, ahol segitene a sportoléknak
karrierjik utan visszazdkkeni a mindennapokba.

Pegasszal a 3000 eurds bicikli ellen
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A roman féderacidéval elmondasa szerint nem az a baj, hogy nem fektetnek be elég pénzt a
sportba, hanem az, hogy rossz helyre fektetik azt. Osszehasonlitva mas orszagokkal nagyon le
van maradva az orszag edzésprogramok terén, ezt egy hasonlattal is érzékeltette: ,ez olyan,
mintha te egy Pegasszal indulnal, a masik melletted meg egy 3000 euros biciklivel. Lehetetlen
megverni".

Mivel az idei EU tabor mottéja a Fiatalok Eurdpaja, ezért a fiatalok szerepvallalasarol is sz6
esett. A silové azt Gzeni minden fiatalnak, hogy vannak dolgok, amiket a sportbdl at kellene
vennilk a mindennapokba is, ilyen a pontossag, a fair play és egymas tisztelete. EImondta, ha
tehetne, a kézéletben mindenkit levaltana fiatalabbra, mert agy érzi, a valtozast csak a fiatal
generacio tudna biztositani.
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