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Hallottal mar a Spartan Race-r61? Ha igen, ugorj lejjebb harom bekezdéssel, ha nem, egy kicsit
képbe hozunk. Ez egy akadalyokkal teletiizdelt futéverseny,
amely leginkdbb a katonai kiképz6taborokra hasonlit, a versenyz8k szdgesdrét alatt kisznak,
sarban dagonyaznak, falat masznak, tlizet ugranak at, hogy csak egy parat emlitsiink a verseny
akadalyai kozdl.

Az els6 spartai versenyt 2010-ben rendezték Vermontban, mara tébb orszagban rendeznek
versenyeket, sét Eurdpa- és vilag-bajnoksagot is, amelyre a most hétvégén rendezett
kazincbarcikai futamon is lehetett selejtezni. A kazincbarcikai forduld kdzéptava, tehat 15
kilométeres, 29 akadallyal tarkitott verseny volt és tébb udvarhelyi, a Feel Good Sportegyesiilet
tagjai is megmérettették magukat rajta.

{facebook}1585783581493973{/facebook}

A székelyudvarhelyi Lukacsi Lehel portalunknak elmondta, elhataroztak, hogy idén megszerzik
a Spartan Trifecta medalt, amit egy éven belll a hdrom spartai verseny: a Spartan Sprint, a
Spartan Super, a Spartan Beast teljesitésével szerezhetnek meg. A kazincbarcikai fordulé a
kbzéptavu verseny volt, a sprinten mar kordbban vettek részt Veszprémben, és a majdnem
félmaratoni, 30 akadallyal tarkitott nehézfit maradt hatra.
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Majd étezer, kdztlk nyolc székelyudvarhelyi és egy székelykereszturi kihivasra vagyo6
sportkedveld vallalkozott arra, hogy a tébb mint 500 méteres szintemelkedésu versenypalyan
feszegesse teljesitbképessége hatarait. Hogy ne legyen torl6das az akadalyoknal, a
versenyz6ket nem egyszerre, hanem 250 fGs futamokban inditottak utnak.
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A férfiak elitversenyében, amely t6bbnyire profi sportoloknak van kiirva, a Feel Good
Sportegyesiilet elndke, llyés Sandor Lérand és Kacso Zoltan vett részt. EI6bbi a nyolcadik
helyen végzett, utébbi 82. lett. A Feel Good elnbke, mivel az elitek versenyének elsé tiz
helyettje kdz6tt végzett, kijutott
az idei andorrai Europa-bajnoksagra

Kiderlilt, a székelyudvarhelyi Kovacs Zsuzsannanak is siker(lt kvalifikalnia magat az EB-re,
mar az el6z6 veszprémi sprintversenyen.
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A kompetitiv kategéridban versenyeztek inkabb a székelyféldiek, ez a k6zépsb kategdria,
tobbnyire ezt is sportolék alkotjak. Iit Nagy Csaba, Bara Hunor, Szilard Laszl6, Lukacsi
Lehel, Nagy Sandor, Kovacs Zsuzsanna és Bara
Szende volt
erdekelt.

A holgyek 6., illetve 22. helyen végeztek, mig a férfiak mind az 6t6n bejutottak a legjobb
6tvenbe, ezzel felérve a csapartverseny dobogéjanak masodik fokara. ,Akarhany fés csapatod
van, a kozlletek beérkez6 negyedik versenyz§ ideje szamit" — magyarazta Lehel. Eppen az 8
ideje ért dobogdt a Feel Good Sportegyestletnek. A csapat érmeket és okleveleket vehetett at
Kazincbarcikan, tovabba a gy6ztes négyesnek nem kell fizetnie a kbvetkezd verseny nevezési
dijat, ami 200-300 lej kdril mozog.

~,Ami szdmomra és a csapatnak is elég huzos volt, érdekes, hogy nem erdnléti, hanem
lgyességi gyakorlat. EQy harom és fél méteres 5-10 centi széles ridon kellett
végigegyensulyozni, aminek egy félméteres szintkilénbsége volt. Ez, amikor saros és vizes, és
reszketsz is a faradtsagtol, nem egy egyszer( dolog" — mesélte Lehel, melyik volt szamara a
legnehezebb feladat.
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Az udvarhelyrdl kiutazé csapat Nagy Sandorral készlilt fel, és mindegyikiknek siker(lt
befejeznie a tavot.
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