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Hallottal mar a Spartan Race-r61? Ha igen, ugorj lejjebb egy bekezdéssel, ha nem, egy kicsit
képbe hozunk. Ez egy akadalyokkal teletlizdelt futoverseny, amely leginkabb a katonai
kiképzGtaborokra hasonlit. A versenyz8k szdgesdrét alatt kisznak, sarban dagonyaznak, falat
masznak, tizet ugranak at, hogy csak egy parat emlitstink a verseny akadalyai kdzul. A
Spartan Racenak harom tipusa létezik: a sprint (minimum 5 kilométer és 20 akadaly), a super
(min. 13 km és 25 akadaly) és a beast verseny (min. 20 km és 30 akadaly).

Utobbi kategériaban rendeztek Eurépa-bajnoksagot Andorraban, amelynek elit versenyére llyé
s Lérand

,a

Feel Good Sportegyeslilet

elndke is kvalifikalta magat Kazincbarcikan, ahol a legjobb 10 kdz6tt tudott végezni.

Kovacs Zsuzsanna, Balazsy Hajnalka, Nagy Csaba, Bara Hunor

és

Laszl6 Szilard

is képviselte Szekelyfoldet a versenyen, 6k viszont nem elit, hanem kompetitiv kategdriaban
indultak. llyés ugy tudja, 6 volt az egyetlen az orszagbodl az elitek k6zott.

Erre nem lehet felkészilni

A Feel Good Sportegyestilet elnbke elmondta, f6leg terepfutassal készlltek a versenyre, és
teremben funkcionalis edzéseket is végeztek, de igazabdl csak a versenyekrél tudnak
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tapasztalatokat hozni, mert annyira egyediek az akadalyok

. wAnnyira furfangos technikai akadaly, amivel eddig nem talalkoztunk volna, nem volt, csak
olyan masz6 feladat, ami eltért az eddigiekt6l" — mondta L6ri, akinek a legnagyobb gondot a
cipelGs feladatok okoztak a versenyen, f6ként a kériimények miatt.

,Tudni kell, hogy joval 2000 méter f6l6tti magaslaton volt a palya, havas is volt, nagyon
meredek dombokkal, sziklas részekkel tarkitva, emiatt azok a cipelSs feladatok, amik lent nem
okoznak akkora gondot, most nagy kihivast jelentettek. 20-30 kildkat cipellink ilyenkor
kérilbelll" — magyarazta.

Combig mertltek

Nemcsak Lori, mindegyiklik azt érezte, hogy technikailag nem volt olyan kemény a verseny,
viszont a magassag miatt jéval nehezebben ment a futas, plane, hogy rendszeresen nem is
tudnak ilyen kérilmények kézott gyakorolni. Féltek téle, hogy a 0 Celsius-fokos h6mérsékletben
netan egy téba vezeti ket a verseny Utvonala, de csupan vizes arkok voltak, amelyekben nem
nyakig, csak combig kellett elmeriiini. A hé megmaradt a verseny napjara, de kitisztult az id6,
Léri elmondéasa szerint ezzel is nagy szerencséjik volt.

,Végig ugy éreztem, hogy nem Ugy megy, ahogy kellene, sokkal nagyobb erdkifejtést kellett
tegyek, hogy ugy teljesitsek, ahogy altalaban

. Mindegyikiink a k6zépmezényben végzett, de nem is volt célunk egyértelm(ien, hogy elél
legylUnk. A versenyt 2 6ra 44 perces idével nyerték, én 3 éra 24 alatt értem be. Tapasztalatot
szereztlnk, az volt a fé cél, hogy egészségesen befejezzik, elégedettek vagyunk mindannyian”
— mesélte portalunknak a Feel Good elndke.
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