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Visszafuthatsz a multba a székelyudvarhelyi Feel Good Sportegyesilet altal szervezett XI.
Tihadar Emlékfutason, oktéber 1-jén, vasarnap. A sportegyestlet 2012-ben élesztette Ujja az
emlékfutast, amely minden év 6szén a székelyudvarhelyi Jézus Szive kapolna és Szarkakd
koz6tti 15 kilométeres utvonal on
zajlik.

Akarcsak tavaly, a csaladosok is bekapcsolédhatnak az emlékfutasba, az 6 futamuk 4
kilométer hosszu, és a csapatok minimum 2 személybdl allhatnak

, egy 14 évnél fiatalabb kiskorubdl és egy 18 évnél idésebb felnéttbdl, akiknek egytt kell
teljesitenilk a kijel6lt tavot, futva vagy sétalva. A legvégén minden csalad meglepetésben
részesul.

Az emlékfutas nem verseny jellegd, nem a fizikai teljesit6képességre fektetik a hangsulyt,
hanem a természetben valé kdzds mozgas szépségeire, minéségi id6 eltbltésére, kulturalis
értékeink felelevenitésére.

A résztvevbknek lehet6séglik van megismerni olyan ma mar nem létez§ falvak térségét, mint
Gyarosfalva, Szenimrefalva, Danfalva vagy Tihadar. Ezek lakéi tébbnyire a XVI. szazadban
koltoztek be Szekelyudvarhelyre.
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Vasarnap a Jézus Szive Kapolnahoz kilenc érara varjak az egyéni részvevdket, tiz 6rara a
csaladokat regisztraciora. El6bbiek rajtja 10, utébbiaké 11 6rara van kiirva, mindkett6 elétt
technikai eligazitast tartanak. A résztvevlknek ingyenes az iratkozas, tovabbi informacidkért lly
és Lorand

ot, a Feel Good Sportegyesilet elndkét lehet felhivni a 0747 454 236-os telefonszamon.
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