igy fuss neki az évnek
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Az év els6 kdzosségi futasara hiv a Feel Good Sportegyesiilet a Gond(izé Etteremmel kdzdsen.
A Szentimre utcaban talalhaté étteremtdl indulnak el a futni vagyok szombaton, januar 6-an 11
orakor és ide is
érkeznek vissza, hogy aztan itt téltsék fel a kilrilt energiakészleteket egy ,terdlj, terdl]
asztalkdm" mellett.

llyés Sandor Lorand portalunknak adott interjuja ban is elmondta, a k6zésségi futasok
alkalmaval a futok nem sajat edzettségiikért, hanem a kdzdsségi élményért és mozgasért
szaladnak, ezért nem kell megijednie senkinek, kocogds tempdban,

idénként mindenkit bevarva futnak ki a Szarkakore.

A futdknak ajanlott terepcip6t, keszty(it, sapkat, egy plusz felsét, dvtaskat és ivovizet magukkal
vinnitik a 10 kilométeres tavra, amelynek Gtvonala a kévetkezd: Iskola utca (Gond(iz6 Etterem
& Szalloda) - Szentimre utca - Kerekerd6 — Szarkakd — Vissza — Kerekerdd - Szentimre utca -
Iskola utca.

Ajanlott a helyszinre érkezni az indulas elétt, ugyanis 10 éra 40 percig lehet regisztralni a
futdsra, ez mindenkinek ingyenes, és a 11 érai indulés el6tt egy kbz6s bemelegitést is el lehet
végezni a csapattal.



/itthon/portre/29790-az-ember-aki-futtatja-a-varost

