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Habár szemerkélt az eső kedden délután hat óra előtt, az első közös edzés meghirdetett
időpontjára tökéletes körülmények várták a futókat.
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Az érdeklődő városlakókon kívül az SzFC kis korosztályos csapatainak tagjai, valamint a Széke
lyudvarhely SK 
és az 
IPSE Sport Klub 
futsalcsapataiból jelent meg több sportoló. A közös bemelegítést az SK csapatkapitánya, 
Péter Róbert 
kapus és U21-es válogatott játékosa, 
Szabó Zsolt 
vezették.

        

  
      

A független polgármesterjelölt, Csedő Attila szintén tiszteletét tette és becsülettel
végigcsinálta a bemelegítést, valamint egy kört (kb. 400 méter) le is futott. A melegítés után
következett a futás, amiben mindenki képessége, felkészültsége, fizikai állapota, illetve jókedve
szerint vett részt, ennek függvényében rótta a köröket a futballpálya körül.
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http://csedo.uh.ro/


Városnapi tömegszaladás: megtartottuk az első edzést!
2012. május 09. szerda, 10:02

        A következő edzést jövő kedden, május 15-én, szintén 18 órától tartjuk, ugyancsak a városistadionban. A Negyedik IPSE Városnapi Tömegfutásmájus 19-én délelőtt 10 órakorrajtol a Digitál 3 Televízió előtti térről. Az egyéni szaladók a verseny napján a rajt helyszínéniratkozhatnak 8 óra és 9 óra 50 perc között, rajt 10 órakor. Iskolás csoportok jelentkezését is várjuk, részleteket ide kattintva olvashattok.  Hétfőn, május 7-én a szervező csapatból ketten, Szász István és Miklós Sándor a Digital 3Televízió Sportbarát műsorának voltak a meghívottjai, az adást itt lehet visszanézni.
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/sport/mas/9493-mozdulj-udvarhely-tomegfutas-negyedszerre
/sport/mas/9493-mozdulj-udvarhely-tomegfutas-negyedszerre
/sport/egyeb-sport/9607-tomegszaladas-letoltheto-a-csoportos-nevezesi-szelveny
http://www.youtube.com/watch?v=skrtF48N6M8&list=UUqwfWFVYfK5OEW7t9LP2ADA&index=6&feature=plcp

