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Ottjartunkkor még elcsiptik a fizikai felkészilés utols6 gyakorlatait. A csapat mar junius elején
megkezdte az idei szezonra valo felkészllést, amit egy kis magaslati edzétaborral folytatott. A
napi fizikai felkészilés mellett Vlad Caba edz6 nagy hangsulyt fektetett a pszichikai
felkészlilésre is. A csapatépitd foglalkozasok mellett a sracok még egy kbzds turazason is részt
vettek.

Caba elmondta, hogy a Hargita egy ideélis helyszin a csapat 6sszekovacsolasara. A letisztult
kérnyezetben kevesebb a kilsé inger, igy maximalisan a felkészllésre tudnak koncentralni. Az
edzések mellett tébb id§ jutott a beszélgetésekre és csapatépitésre. Vannak olyan jatékosok,
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akik mar tébb éve a klubnal jatszanak, de vannak Uj jatékosok is, nekik is be kell illeszkedni a
csapatba.

,Az edzéseket Udvarhelyen kezdtik el, ahol az elején kénnyebb, bevezetd edzésekkel
inditottunk, hogy visszaszokjunk. Volt néhany teszt, majd kij6ttink a hegyekbe, s itt prébaltunk
rahangolédni, hogy megint egy csapat legytink. Atbeszéltiik, hogy mit, hogy kellene csinaljunk,
hogy jobbak legylnk a jévében. Itt kint jobban lehetett koncentralni az edzésre, nem flggtink
semmitdl. Itt csak edzettlink, videdkat néztiink s arrdl beszéltlink, hogy ki mit €s hogyan kell
csinaljon, hogy el tudjuk érni a célkitlizéseinket." — meséli Talas Huba, az egyik jatékos.

A gyorsabb szaladés érdekében kiilénboz6 motivaciés eszkézéket vetett be az edz6
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A csapatnak a felkészllés idejére a Peth6 panzié adott otthont. A filk az edzéseket
Udvarhelyen folytatjak tovabb, majd augusztus folyaman harom felkészit6 tornan is részt
vesznek, ahol 6sszesen 11 mérkdzésuk lesz.
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Edzés utan mindekinek jol esett egy kis nyujtas

Tovabbi képek:
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