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Párnapos székelyudvarhelyi tartózkodás után, amikor már elkezdték a fizikai munkát az
ezüstérmes gárdánál, most az egyik legkellemetlenebb periódus jött el az együttesnek.

  

Vasárnap még a hargitafürdői Balu Park-kalandpark szolgáltatásait próbálták ki a játékosok,
hétfőn már a Madarasi Hargita felé vették az utat, itt tartják megszokott erőnléti edzőtáborukat,
a főhadiszállásuk a Pethő panzió. Az első nap még csak egy edzést vezetett Vlad Caba edző,
ekkor majd kétórás szaladás volt változó terepen. Keddtől már napi két fizikai terhelést kapnak
a játékosok, valamint beterveztek egy gyalogtúrát is a Hargitafürdőre. 
A Székelyudvarhelyi KC
17 fős keretének első felkészülési pontja vasárnap a már említett kalandparkban ér véget.
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  A felkészülést Székelyudvarhelyen folyatja a csapat, majd augusztus közepén Veszprémbeutazik a második edzőtáborba.  
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